INTRODUCCION:

El acné es una dermatosis que afecta a
Mmas de 40 millones de personas a nivel
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FACTORES: Hay factores que pueden causar,
desencadenar o agravar el acné, tales como:
Genética, dieta, estrés, alteraciones hormonales.
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OBJETIVO:

Revision bibliografica sobre el acné y sus
diferentes tratamientos. Centrdndonos en las
isotretinoinas de forma mas exhaustiva vy ver
suUs contraindicaciones y efectos adversos.
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CLASIFICACION:
formas

En base a la edad, grado de
especiales y la lesidon
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METODOLOGIA:

Se trata de una revision bibliografica realizado
durante los meses de noviembre, diciembre vy

TRATAMIENTOS :

Los fratamientos deben ser
iIndividualizados, dependiendo
de la gravedad se usan unos un
ofros:

‘Topicos: Peroxido de benzolilo,
Retfinoides (tretinoing,
adaptaleno) , antibioticos
tOpicos (eritromicida,
clindamicinq)

Sistémicos: Antibidticos orales
(doxiciclina), terapias

| hormonales, isotretinoinas.
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ISOTRETINONINAS

Acido 13-cis-retinoico (derivado
vit. A). Es un farmaco sistémico
utilizado en las formas mas
graves del acne.

-80-90% casos: resolucion
completa. Efecto duradero.
Pocas recaidas.

-Bajo prescripcion médica. ECM.
-La dosis recomendada

varia entre 0.5-1 mg/Kg peso

al dia. El fratamiento puede
tener una duracion de 16 a

24 semanas.

ADME: Mayor absorcion con alimentos. Alta UPP. CIT P450.
Semivida 19 horas.

CONTRAINDICACIONES
-Mujeres embarazadas
o edad fertil.

-Madres lactantes.
-Tratamiento concomitante con
tetraciclinas.

-Pacientes psiquidtricos

-Luz solar, fratamientos cutaneos
—Alcohol

EFECTOS SECUNDARIOS
-Aumento de los niveles de
triglicéridos, azucar y colesterol
en sangre y enzimas hepdticas.
-Sequedad ocular, piel, boca.

-Globozoospermia %

-Hematuria, proteinuria.

with acne disponib
e Y. Gllaberte Calzao

CONCLUSION

El acné es una enfermedad que cada vez engloba a mds personas a nivel mundial,
afectando a su calidad de vida. En la actualidad existen numerosos tratamientos, en el
caso de las formas mdas graves de acné, el tratamiento de eleccion son las isotretinoinas
ya que estan consideradas como “el unico farmaco curativo” y en estos casos tan
complicados los resultados obtenidos superan con creces los posibles efectos adversos
gue pueden generar.
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