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En base a los resultados se estima una prevalencia de Ansiedad del 9%. El perfil del paciente con 
ansiedad es: una mujer de 58 años, sin pareja, con estudios primarios o sin estudios. Suelen ser 
personas fumadoras o que han fumado alguna vez durante su vida. Por lo general tienen 
sobrepeso u obesidad y con un estilo de vida sedentario y actividades laborales del sector 
primario, con depresión y consumidores de medicamentos psicoactivos. 

El objetivo principal de este trabajo es 
conocer el perfil epidemiológico de los 
pacientes con Trastorno de Ansiedad 
Generalizada (TAG) en España mediante el 
análisis de la información recogida en la 
Encuesta Europea de Salud en España del 
año 2017, que es la base para la evaluación, 
planificación y adopción de medidas de 
Salud Pública y políticas sanitarias para 
mejorar la salud de la población.  

La Ansiedad es una anticipación de una situación futura que se 
acompaña de un sentimiento desagradable y/o síntomas 
somáticos de tensión. Es un estado emocional normal ante 
determinadas situaciones y constituye una respuesta habitual a 
diferentes situaciones cotidianas estresantes. 
Se considera que la ansiedad es patológica por su 
presentación irracional, ya sea por un estímulo ausente, por 
una intensidad excesiva de la respuesta o si la duración es 
prolongada en el tiempo y recurre sin motivo; interfiriendo con 
la capacidad de análisis y ocasionando disfuncionalidad en el 
paciente.1

Se ha realizado un estudio de 
tipo observacional, descriptivo 
y t r a n s v e r s a l s o b r e l a s 
características de la población 
adulta española que padece 
TAG, a partir de los datos 
proporcionados por la Encuesta 
Europea de Salud en España de 
2017 (EESE2017). 2
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