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INTRODUCCION

ENDOTELIO

El endotelio vascular es una monocapa de células altamente dinamica que
recubre la pared luminal de los vasos sanguineos. Mediante la liberacion de
sustancias biologicamente activas, es capaz de mantener la homeostasis
vascular, al regular la proliferacion, inflamacion, coagulacion, permeabilidad
y tono vascular (1-3).
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puede alterar el equilibrio de NO y danar el endotelio vascular. Las
principales fuentes de ROS son la mitocondria, el desacoplamiento de eNOS,
la xantina oxidasa y la NADPH oxidasa (11).

Inflamacion cronica: se asocia a un mal funcionamiento del tejido,
generando un desequilibrio homeostatico no relacionado con la defensa y
reparacion de tejidos, que tiene como finalidad la respuesta inflamatoria
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fisiologica. Las citoquinas proinflamatorias (IL-6, TNF-a) y moléculas de
adhesion son capaces de disminuir la sintesis de NO , interviniendo en el
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proceso de disfuncion endotelial (12).
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OBJETIVOS

La finalidad de este trabajo es conocer el papel que desempena el

Revision bibliografica de articulos
cientificos en bases de datos, tales
como Pubmed y GoogleScholar.

endotelio vascular en el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares,
especificamente en la hipertension, la diabetes y la obesidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

OBESIDAD (20-23)

Trastorno metabodlico caracterizado por una acumulacion excesiva de grasa corporal.

TRATAMIENTO

El tratamiento de la disfuncion
endotelial puede suponer una

HIPERTENSION ARTERIAL (14-17)

Aumento de la presion arterial en valores iguales Resinal1 |
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DIABETES (18-20)

Enfermedad metabolica caracterizada por un aumento cronico de glucosa en
sangre, debido a defectos en la secrecion y/o accion de la insulina. En este
trabajo nos centraremos en la diabetes mellitus tipo I1.
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El aumento de glucosa en sangre va a generar un exceso de ROS, a traveés de
la activacion de NADPH oxidasa por la PKC. De este modo la diabetes se
asocia con procesos de vasoconstriccion y aumento de la inflamacion, debido
a la menor produccion y biodisponibilidad de NO por el aumento de ROS.

Celula
vascular

La disfuncion endotelial se puede asociar con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares, tales como la obesidad, diabetes e hipertension.

El estres oxidativo y la inflamacion, son claves en la biodisponibilidad de NO, cuya disminucion es la causa principal de disfuncion endotelial.

Ademas de una menor biodisponibilidad de NO, el aumento de sustancias vasoconstrictoras (ET-1, Angll), contribuyen al desarrollo de disfuncion
endotelial. Se produce asi un desequilibrio entre las sustancias derivadas del endotelio, lo que altera la homeostasis vascular.

La obesidad puede desencadenar el desarrollo de diabetes mellitus tipo Il e hipertension, debido al aumento de FFAs principalmente. Sin embargo todas
estas afecciones por si mismas se relacionan con la disfuncion endotelial, puesto que en todas ellas ese va a generar un aumento del estrés oxidativo e

Inflamacion, lo que supondra una disminucion de NO y consecuente disfuncion endotelial.
La disminucion de los factores de riesgo mejora la funcion endotelial. Ademas existen posibles tratamientos que reducen el estado de disfuncion

endotelial, disminuyendo asi la morbilidad y mortalidad de las enfermedades cardiovasculares.




