TRABAJO DE FI

MICROBIOTA INTESTINAL Y EJERCICIO FISICO

FACULTAD DE FARMACIA. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Maria De la fuente Berrio

Bibliografia completa:

N DE GRADO, JUNIO 2018

Introduccion

El desarrollo de la metagendmica y la secuencacion han permitido conocer en mucha mayor profundidad la microbiota intestinal humana y sus
funciones, asi como los factores afectan a su composicion (principalmente Bacteroidetes y Firmicutes), como el ejercicio fisico.

Una microbiota intestinal sana y diversa se relaciona con mejor

funcion metabalica, protectora e inmune, previene la colonizacion intestinal

por microorganismos patogenos y enfermedades como asma, artritis y infecciones intestinales,
El ejercicio fisico, por su parte, previene frente a accidentes cerebrovasculares, enfermedades cronicas como DM 2 o sindrome metabodlico y
disminuye la inflamacion y el riesgo de cancer.
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En los estudios realizados en humanos aumenta la diversidad y
grupos como Firmicutes, Ruminococcaceae, succinivibrio o
Akkermansia, mientras que disminuyo la abundancia de
Bacteroidetes y Lactobacillus.

En animales de experimetacion (ratas y ratones) se ha observado
también una disminucion de los microorganismos del filo
Bacteroidetes y un aumento en Lactobacillus. En el filo Firmicutes
no hay una tendencia constante.

Se postuld que existe una relacion inversamente proporcional entre
la cantidad de ejercicio fisico y el ratio Bacteroidetes/Firmicutes.
También parece ser que el estado metabdlico del individuo (p. ej.
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Discusion

el principal reto es a la hora de sacar conclusiones es la escasez de
estudios en humanos, es un tema aun poco estudiado y la mayor
parte de los trabajos se han realizado sobre modelos murinos, mas
faciles de manejar, ya que existe un factor de confusion muy
importante, la dieta, que afecta también a la composicion de la

microbiota intestinal. En humanos es muy complejo determinar que
cambios se deben a |la dieta o al ejercicio fisico ya que los grupos que

realizaban mas actividad, tenian una dieta hipercalodrica e

hiperproteica, ademas de mayores niveles de creatinina quinasa, que

también se relaciona con un aumento de la diversidad.
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Diabetes) puede influenciar o anular los efectos que se producen.
Por ultimo, en deportistas y especialmente corredores, se pueden
producir procesos anafilacticos inducidos por ejercicio fisico frente
a alérgenos alimentarios, asi como alteraciones de la permeabilidad
intestinal que pueden provocar infecciones por el aumento de la
traslocacion bacteriana.

Conclusiones

1. Los mecanismos por los que el ejercicio altera la composicion de la
microbiota intestinal no se conocen completamente y parece que se
debe a la accion sinérgica de todos ellos. Entre los que han sido mas
estudiados se encuentran la variacion del tiempo de transito
intestinal, la interaccidon con el eje hipotalamico o el cambio en los
perfiles de acidos grasos de cadena corta y acidos biliares.

1. Realizado de manera constante, el ejercicio fisico aumenta la
diversidad de la microbiota intestinal estimula el crecimiento de
bacterias beneficiosas que se encuentran de forma natural en él y
previene frente a enfermedades como el cancer colorrectal, la
obesidad o la ansiedad y depresion.

2. El corredores de maratones y triatletas se ha visto que el ejercicio
fisico puede provocar sangrado intestinal e infecciones debido a la
pérdida de integridad de la pared intestinal, asi como reacciones
anafilacticas mediadas por IgE.
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