La Fludesoxiglucosa (*¥F-FDG) constituye uno de los radiofarmacos de diagndstico de mayor
aplicacion diaria en los servicios de Medicina Nuclear y Radiofarmacia.

Al ser un analogo de la glucosa, accede a todas las celulas como si de esta se tratase,
obteniéndose una imagen metabdlica de los diferentes 6rganos y tejidos del organismo.

Se utiliza fundamentalmente en oncologia debido a las caracteristicas metabodlicas que
presentan los tumores, también presenta aplicaciones en la deteccion de procesos
inflamatorios e infecciosos, pruebas neurologicas y cardioldgicas. La 8F-FDG junto con la
técnica PET suponen un gran avance en el analisis bioquimico, sequimiento de respuestas al
tratamiento y establecimiento de prondsticos de una enfermedad de tal relevancia como es el
cancer, establecida como la segunda causa de muerte mundial segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

El Farmaceutico Especialista en Radiofarmacia es el profesional sanitario encargado de la
preparacion del radiofarmaco, ajuste de actividad radiologica y seguimiento del paciente
durante la prueba.
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RADIOFARMACOS AUTORIZADOS EN ESPANA QUE CONTIENEN 18FLUOR

FARMACO APLICACION CODIGO ATC
Flobetapir (18F) Sistema Nervioso Central V09AX
Flobetaben (18F) Sistema Nervioso Central V0O9AX06

Fludesoxiglucosa FDG Detecaon.de tumorgs y procesos ,,01v04
(18F) inflamatorios
Fluorodopa (18F) Deteccion de tumores VO9IX05
Deteccion de tumores:
Fluorometilcolina (18F) Estadificacion y recidiva en VO9IX07
pacientes con cancer de prostata
Deteccion de tumores:
Flucicovina (18F) Estadificacion y recidiva en V09IX12
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Figura 2: Esquema de distribucion Glucosa Vs. 18F-FDG
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PREPARACION DEL PACIENTE

 CONDICIONES BASALES:
* Ayunas

* Glucemia entre 1,3-2 g/L
« Correctamente hidratado
 Evitar realizar ejercicio fisico

»  ADMINISTRACION: 300-390 MBq
* Entorno tranquilo
« (Calido
* Libre de ruidos
* Luztenue

e OBTENCION DE LAS IMAGENES:
e Transcurridos 45-60°

 (Calculo del SUV

CONCLUSIONES

« El Fldor es uno de los radioisotopos mas empleados en Técnicas de radiodiagnostico
debido a las caracteristicas de afinidad, absorcion y metabolizacion que presenta.

« Entre los radiofarmacos basados en este isotopo destaca la '8F-FDG por su extensa
utilizacion en los servicios de Radiodiagndstico y Medicina Nuclear en Espafa y a nivel
Mundial.

» El mecanismo de accién de la 8F-FDG se basa en su analogia con la glucosa, lo que le
confiere caracteristicas de marcador del metabolismo celular.

« Teniendo en cuenta su mecanismo de accion puede ser empleado para el diagndstico de
patologias muy diversas, lo que convierte a la *¥F-FDG en una herramienta de diagnéstico muy
versatil.

« Por todo ello la 18F-FDG constituye una importante herramienta diagnostica que ademas
facilita la posibilidad de obtener imagenes metabdlicas de procesos celulares tan importantes
como la proliferacion celular.

Figura 3: A) Imagen PET con 8F-FDG

donde cada volumen representa la actividad del radiofarmaco
en un punto del tejido.

Supone procedimiento de imagen seguro y poco Iinvasivo, con
una buena relacion riesgo beneficio para el paciente.

B) Imagen TAC con contraste Yodado C) Fusion ambas técnicas.
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