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H SELECCION: Revisiones relacionadas con los
efectos beneficiosos de las cruciferas (ITC)

CRUCIFERAS: familia de plantas herbaceas con un gran nimero de especies
y variedades comestibles (brocoli berro, coliflor, rucula, etc.)

De todos sus componentes los que mas destacan son los glucosinolatos, ya que de su hidrolisis resultan los
ISOTIOCIANATOS (ITC), los cuales parecen estar relacionados con estos efectos.
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OBJETIVO en la salud humana

; oo 1o ST . gy r— Se aceptaron 14 revisiones
Busqueda bibliografica que relacione los efectos de los isotiocianatos con la salud humana P

Al i W A P N
RESULTADOS Y DISCUSION
POSIBLES EFECTOS DE LAS CRUCIFERAS EN DIFERENTES PATOLOGIAS

MECANISMOS DE ACCION EVIDENCIA EN HUMANOS (N° articulos = 11)
A ORI Efectos de ITC en diferentes tipos de cancer: cancer de mama, de pulmon, de
REGULACION ITC LIBERAN NFR2 DE KEAP1 higado, del tracto gastrointestinal, de prdostata y de vejiga.

EPIGENETICA

E l La mayoria eran estudios epidemioldgicos que no son tan solidos como EC.
MAYORIA DE LA EVIDENCIA EN EVIDENCIA POCO POLIMORFISMOS
EVIDENCIA EN: ESTUDIOS - CONCLUYENTE GENETICOS GST.
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*Carencia polimorfismos = P[ITC] = Beneficios

LOS ENSAYOS CLINICOS SON MAS ESCASOS

Destaca el cancer de pulmoén =» con la ingesta cruciferas
M excrecidon de carcindgenos y | riesgo de cancer.
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No consensos sobre:
1 EVIDENCIA HUMANA

Cantidad de cruciferas/ITC,
POCO CONCLUYENTE o tiempos necesarios para

obtener los beneficios

Posible relacion de
cruciferas (ITC) con
beneficios en patologias

La mas estudiada: CANCER

ESTRATEGIA: PREVENIR Y
TRATAR PATOLOGIAS

Escasez y heterogeneidad de intervenciones ‘
(GSTM1/GSTT1) ' \‘,

(dosis, tiempo, tamaiio muestra)‘




