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Los citotóxicos de platino se utilizan frente a enfermedades neoplásicas, no obstante, debido a su mecanismo de acción
también pueden dañar a las células sanas provocando efectos perjudiciales para la salud en los manipuladores de citostáticos.

FIGURA 1: Estructura química de cisplatino, carboplatino y oxaliplatino.

FIGURA 2: Hebra de ADN.
FIGURA 3: Personal sanitario manejando citostáticos.
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Disponer de la evidencia más actual de la exposición del personal sanitario en la 
preparación de citotóxicos de platino y conocer las medidas preventivas para evitarla.

Evidenciar la necesidad de métodos analíticos directos para verificar la concentración 
real del contaminante que nos proporcione una visión más cercana a la realidad.

Comprobar si las medidas implantadas, los protocolos y guías son suficientes para 
garantizar la seguridad del manipulador de citostáticos.

Conocer la concentración de citostáticos presentes en muestras de aire, superficies, 
CBS, material de seguridad del personal y en los materiales de acondicionamiento.

Establecer las normas de utilización seguras al aplicar estos citostáticos y comprobar 
que se lleve a cabo la vigilancia necesaria para garantizar la salud de los trabajadores.
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La contaminación en el lugar de 
trabajo con fármacos citotóxicos 
aún está presente.

La utilización de sistemas cerrados 
reduce considerablemente la 
contaminación.

Es imprescindible utilizar cabinas 
de seguridad y de flujo laminar 
para garantizar la protección.

Debe estar organizado el número 
de personas que manejan estos 
fármacos y el tiempo que dedican.

Es imprescindible aplicar la 
normativa vigente y mantener los 
PNT actualizados.
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Evidente correlación entre 
el empleo de sistemas 
cerrados y la reducción de 
un 95% de la 
contaminación superficial y 
del control biológico.

 Tipo de agente de limpieza.
 Método de aplicación del agente de limpieza.
 Uso posterior de alcohol isopropílico
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directa
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por vía
inhalatoria.

Correctas 
prácticas
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La exposición 
a agentes
biológicos del 
personal 
sanitario se
basó en la
determinación 
de 
mutagenicidad
urinaria
descrita en la 
NTP-163.

Los guantes 
no
deberían 
presentar
contaminación 
excepto
en contactos
Accidentales.

Los estudios de
superficies son 
muy
numerosos y 
los
márgenes de
concentraciones
obtenidos muy 
amplios.


