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Introduccion

- Hibiscus sabdariffa L. es una planta anual perteneciente a la familia de las * En Africa, América Central y del Sur se prepara desde hace muchos afios

malvaceas, originaria del Africa tropical y que crece hasta 240 cm de altura. una infusion azuc.afradg denomlnadg Karkadé o agua de Jamaica que se
puede tomar también fria y se vende incluso en la calle.

« En un principio esta planta se cultivaba para obtener la fibra que se extraia de
sus duros tallos y mas tarde se emplearon los calices como colorante
alimentario.

+ Esta bebida tiene un color rojo intenso debido principalmente a su alto
contenido en flavonoides tipo antocianinas.

* Los cdlices se cosechan cuando adquieren un tono semejante al vino y
poseen un sabor suavemente &cido.

« Comunmente se le conoce como flor de Jamaica, rosa de Jamaica o roselle y
esta considerado sobre todo en Latinoamérica, como una de las plantas mas
depurativas que existen

Metodologia

Objetivos

Revision bibliogréafica en diferentes bases de datos y buscadores de Internet (
Elsevier, Google Scholar, PubMed, MedLine, Scielo, Science Direct).Revistas y
articulos cientificos reflejados en la bibliografia.

Resultados y Discusion

Propiedades Terapeuticas

Antioxidante: La pérdida de equilibrio entre las especies reactivas de oxigeno (ROS) y la ineficacia del sistema de

v/ Estudiar si esta planta posee propiedades terapéuticas
v' Identificar los componentes bioactivos
v' Correcta relacion eficacia/seguridad

Composicion Quimica

Acidos Orgéanicos Antocianinas

defensa intracelular para eliminar estos agentes oxidantes
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Antiinflamatorio, inmunomodulador, antipirético: El tejido adiposo es un érgano metabdlico y endocrino, los

adipocitos ademas de almacenar energia en forma de grasas secretan adipokinas que regulan el metabolismo lipidico, la
homeostasis de la glucosa, la sensibilidad a la insulina, la inflamacion, presion sanguinea y angiogénesis.

Flavonoides y Acidos Fenolicos
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colorante o prolongador de la vida media de algunos productos al inhibir el crecimiento
bacteriano.

» AUn deben dilucidarse algunos mecanismos celulares, biolégicos, asi como
epigenéticos implicados en sus efectos antioxidantes, hipotensores, hipolipemiantes y
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Antihipertensivo: Baja la presion sanguinea, tanto
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