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S VIAS DE SENALIZACION EN LA ESTEROIDOGENESIS
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4. Mediada por Acido Araquidonico

*Estructura del receptor
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LIBERACION MEDIADA POR EL
EJE PITUITARIO-ADRENAL
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Sistema Endocrino-Sistema Inmune
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*Mecanismo de accion

i _. Cortisol
/f{lfﬁ'\\\\ 1.Transcortina (CBG)=> [ 2288"%? dda 4 l 4-reductasa
[ N \ o capacidad Dihidrocortisol
- . L 2. Albumina 9‘ Afinidad l 3-hidroxiesteroide DHG
Fan ee N o Tetrahidrocortisol
/TN . 3. Cortisol libre (5%)
ad am H 73
GRE \W\J' nGRE \/N)\ TAVAN

. ApRNA WmRNA WmRNA
Trans-activacion Cis-represion Trans-represion

JRitmo circadiano

@: Cortisol jd: GRa (': Proteina chape

> > EFECTOS BIOLOGICOS Y USOS FARMACOLOGICOS

*Efectos antiinflamatorios

*Efecto inmunosupresor

*Efecto antialérgico

*Efectos metabdlicos

*Efecto sobre el crecimiento

*Efectos dseos A

[] Resorcion 6sea - Osteoporosis

§ Citoquinas (IL-1 IL-2 IL-3 IL-6 TNFa)

Moléculas de Adhesion

IgE /-> Mastocitos
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Mediadores = lipocortina—/ Prostanglandinas

Leucotrienos

Histamina

HdC = Gluconeogénesis

Lipidos = Lipdlisis

Proteinas = Proteolisis

Diferenciacion celular
Al n->8iGF1

*Efectos circulatorios y renales A [] hipertension e IC

-El cortisol es una hormona esencial para la
homeostasis del organismo
- Existe una coordinacion entre el eje endocrino-

neural-inmune

- “Hormona del estrés”

> > PAPEL DEL CORTISOL EN INSOMNIO, [

- 8:00 AM - 8ug/dl-19ug/dI
- En la medianoche =2 4pug/dl

Glucurdnico Sulfatado

_ Via urinaria

Via Intestinal

I Trastornos hormonales

* Insuficiencia suprarrenal

- Enf. Addison = Hidrocortisona 30 mg/ dia
- Crisis Addisonniana = 100 mg hidrocortisona i.v.

* Enfermedad de Cushing
* Hiperplasia adrenal congénita 2 12-18 mg/ m?/ dia

ESTRES Y MEMORIA

Las acciones sostenidas de cortisol provocan una | Glcioamesos

CORTEX DEL

Responsable de la

e decisiones e HIPOCAMPO

degeneracion neuronal localizada en el hipocampo | “* T pape et formacis

nucleo paraventricular.

(memoria y personalidad), hipertrofia de la amigdala
(ansiedad y agresividad) y por ultimo desregulacion en el ek e

de la memoria a largo
plazo
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