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INTRODUCCION

La depresion es un conjunto de sintomas afectivos (tristeza, apatia, desesperanza, decaimiento, irritabilidad, sensacion subjetiva de malestar). Aun asi, también cursa
con sintomas de tipo cognitivo.! Se puede desarrollar a cualquier edad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), |a depresion afecta a 121 millones de personas en el mundo. Ademas, debido a su temprano inicio, su impacto
funcional y a su tendencia a la cronicidad y la recurrencia, es una de las principales causas de discapacidad.?

La depresion es un proceso multifactorial cuyo desarrollo depende de un amplio grupo de factores de riesgo, que aun no se han podido establecer en su totalidad ni
tampoco las interacciones entre ellos. Los factores de riesgo pueden ser personales y sociales, o genéticos.

Los criterios diagndsticos mas utilizados son los de la clasificacién de la American Psychiatric Association (DSM).3

El tratamiento de la depresion puede ser psicoterapéutico o farmacolégico. El tratamiento psicoterapéutico consiste en una interaccion del paciente con
psicoterapeutas, con el objetivo de mitigar o eliminar los sintomas, cambiar actitudes y patrones de comportamiento alterados, y favorecer un proceso de desarrollo,
salud mental y bienestar.* El tratamiento farmacoldgico se lleva a cabo con antidepresivos. Existen diferentes tipos segln su estructura quimica y su mecanismo de
accion: antidepresivos clasicos y antidepresivos de nueva generacion.

MATERIAL Y METODOS

La depresion es una enfermedad prevalente con una El estudio epidemiolégico que se presenta es de tipo observacional, descriptivo, no longitudinal y
gran repercusion social epidemioldgica, clinica vy transversal. Se estudian las caracteristicas de las personas que padecen depresion en nuestro pais.
economica, siendo, por tanto, un importante problema Para ello se ha utilizado la Encuesta Europea de Salud en Espana (EESE) en 2014.
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CONCLUSION
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