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Placa ungueal )
Lecho ungueal Hiponiquio
Las enfermedades que afectan a las ufias son numerosas. De entre ellas, las onicomicosis Eponiquio /
destacan por su prevalencia y repercusion negativa sobre la calidad de vida del paciente. Desde Pliegue proximal dorsal
un punto de vista biofarmacéutico, existen dos vias principales de administracion de Pliegue proximal ventral
medicamentos en el tratamiento de las onicomicosis, la via oral y la via topica. Falange (hueso)
La terapia topica esta unicamente indicada para pacientes con onicomicosis superficiales que
presenten una afectacion inferior al 50% de la lamina ungueal respecto de |la matriz ungueal y
para pacientes en los que esté contraindicado el tratamiento sistémico [1]. Figura 1. Estructura de la ufia [2] )
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OBIJETIVOS

El principal objetivo de esta revision bibliografica es demostrar porqué en el
tratamiento de enfermedades ungueales como |la onicomicosis, las lacas de unas
medicamentosas es una de las mejores opciones de tratamiento y dentro de las
lacas medicamentosas, analizar los tipos que hay (hidrofilas vs hidrofobas;

monocapa vs bicapa).
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RESULTADOS Y DISCUSION

Las lacas medicamentosas son una forma farmacéutica de administracion topica de farmacos, especialmente indicada en el tratamiento de patologias
de la unas por sus caracteristicas farmacotécnicas especificas y que soslaya los efectos secundarios de otras vias de administracion como la ruta oral.

¢COMO SE PRODUCE LA ADMINISTRACION TRANSUNGUEAL?
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. Formacion de la pelicula

Placa ungueal

Figura 2. Mecanismo de penetracion del farmaco con las
lacas de unas medicamentosas [3]
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VENTAJAS [5] INCONVENIENTES [5]

v' Buena adherencia

v" No se producen interacciones entre
medicamentos

v Idéneo cuando la via sistémica esté
contraindicada

v" Administracion directa en el lugar
de accion

v’ Facil preparacion

v Absorcidn sistémica mucho mas
baja

v' Menor tiempo de tratamiento

ungueal limita la
penetracion
de farmacos

X Concentraciones
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locales

X Composicion de la placa

X Pueden aparecer efectos
adversos como erupciones

COMPOSICION DE LAS LACAS [4]:
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LACAS HIDROFILAS VS HIDROFOBAS [5]:

Las lacas medicamentosas de naturaleza hidrofila son mas eﬁcaces§
debido a la naturaleza hidrofila de la matriz ungueal y con menosé
efectos secundarios ya que entre aplicaciones no requieren métodos§
mecanicos o disolventes que podrian danar la una vy la piel adyacente.

LACAS MONOCAPA VS BICAPA [6]:

Formar una pelicula sobre la superficie de

Se evapora rapido dejando una pelicula
elastica y aporta fluidez a la laca

Mantiene la viscosidad, capacidad de
propagacion y fluidez de la laca

Mejoran el aspecto estético
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Las formulaciones bicapa, constituidas por una capa hidrofilica que se
~ aplica directamente sobre la ufia afectada y una capa hidrofébica que
la pérdida de agua
transungueal, aumentando asi el grado de hidratacién de la ufia y la’
 permeabilidad de ciertos farmacos, son otra estrategia de grané

la primera capa y disminuye
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