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INTRODUCCIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

Fármacos de síntesis 
Medicamentos a base de plantas 

OBJETIVOS 
 

1. Conocer los medicamentos a base de plantas existentes o autorizados en el marco de 
la Unión Europea para el tratamiento del estrés y/o ansiedad 

 
2. Determinar si la población que acude a la farmacia utiliza o conoce los medicamentos 

a base de plantas para dicha indicación 
 
3. Evaluar si los medicamentos a base de plantas se postulan como una opción 

terapéutica en el tratamiento de estrés, ansiedad e insomnio 

 
 
 
 
 
 

CONOCER LOS MEDICAMENTOS A BASE DE PLANTAS QUE SE UTILIZAN EN LA 
ACTUALIDAD PARA EL TRATAMIENTO DEL ESTRÉS Y DE LA ANSIEDAD 

 

METODOLOGÍA 
 

 

RESULTADOS 
 

 Especies de plantas autorizadas en el marco de la Unión  
      Europea: 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ¿Opción terapéutica? 
• Benzodiacepinas: 27% en algún momento  67% probaron previamente medicamentos a base de plantas (33,5% notaron mejoría) 
• Antihistamínicos de primera generación: 9% en algún momento  4,5% previamente utilizaron medicamentos a base de plantas 

(ninguno notó mejoría) 
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CONCLUSIÓN 
Los medicamentos a base de plantas representan una muy buena opción terapéutica para el tratamiento del estrés y la ansiedad.  
La inmensa mayoría de los encuestados refiere conocerlos y haberlos utilizado en algún momento, si bien es cierto que el sector 
sanitario debería impulsarlos. El cumplimiento de las encuestas fue más complejo de lo esperado. 
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 Encuestas anónimas: 


