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OBIJETIVOS

Deficiente

ectilo de vida 1. Conocer los medicamentos a base de plantas existentes o autorizados en el marco de

la Unién Europea para el tratamiento del estrés y/o ansiedad
ESTRES Y 7.
ANSIEDAD

3. Evaluar si los medicamentos a base de plantas se postulan como una opcion
terapéutica en el tratamiento de estrés, ansiedad e insomnio

Enfermedades
fisicasy
psiquicas

Determinar si la poblacion que acude a la farmacia utiliza o conoce los medicamentos
a base de plantas para dicha indicacion

Cambios en
la conducta
personal

Cambios en el
estado
inmunologico

CONOCER LOS MEDICAMENTOS A BASE DE PLANTAS QUE SE UTILIZAN EN LA

Farmacos de sintesis ;
ACTUALIDAD PARA EL TRATAMIENTO DEL ESTRES Y DE LA ANSIEDAD

Medicamentos a base de plantas

METODOLOGIA

G 15 especies - 13 especies

EUROPEAN MEDICINES AGENCY

SCLENGE MEDIGINES HEALTE

RESULTADOS

** Encuestas anonimas:

s Especies de plantas autorizadas en el marco de la Union
Europea:

ESPECIES INDICACION

Avenae sativa L., herba; Crataegus spp., folium

cum flore; Combinacion de Valeriana officinalis L.,
radix y Humulus lupulus L., flos; Eschscholzia o . . . )
) ) Alivio de la sintomatologia leve relativa al estrés
californica Cham., herba; Humulus lupulus L., flos; ]
) S ) ) ) mental. Ayuda para dormir
Melissa officinalis L., folium; Passiflora incarnata L.,
herba; Valeriana officinalis L., radix; Valeriana

officinalis L., aetheroleum

ENCUESTAS
ANONIMAS

Medio de
conocimiento

Medicamentos a
base de plantas

Alivio temporal de sintomatologia cardiaca leve
Crataegus spp., folium cum flore (por ejemplo, palpitaciones) tras un diagndstico

meédico

Lavandula angustifolia Miller, flos; Lavandula
angustifolia Miller, aetheroleum

Alivio de los sintomas de estrés mental y del
cansancio. Ayuda para dormir

Melissa officinalis L., folium

Tratamiento de sintomatologia intestinal leve,

incluyendo hinchazodn y flatulencia

Alivio temporal de los sintomas de estrés, fatigay

Rhodiol L., ri t radi
ogloia rosedaq NzZoma et radix dEbilidﬂd

Indicacion

Alivio de la sintomatologia del resfriado comun

Tilia cordata Miller, Tilia platyphyllos Scop., Tilia x

vulgaris Heyne o sus mezclas, flos

Alivio de la sintomatologia leve del estrés mental

» ¢Opcion terapéutica?
* Benzodiacepinas: 27% en algun momento =2 67% probaron previamente medicamentos a base de plantas (33,5% notaron mejoria)
* Antihistaminicos de primera generacion: 9% en alguin momento =2 4,5% previamente utilizaron medicamentos a base de plantas
(ninguno notd mejoria)

CONCLUSION

Los medicamentos a base de plantas representan una muy buena opcion terapéutica para el tratamiento del estrés y la ansiedad.
La inmensa mayoria de los encuestados refiere conocerlos y haberlos utilizado en algun momento, si bien es cierto que el sector
sanitario deberia impulsarlos. El cumplimiento de las encuestas fue mas complejo de lo esperado.
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