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INTRODUCCION

La relacidn entre los niveles de vitamina D en el organismo y la resistencia a la insulina parece cada dia mas evidente. De hecho, esta
vitamina regula la expresiéon de un gran numero de genes, ademas de intervenir en la regulaciéon de otros procesos celulares. En la
actualidad, la hipovitaminosis D estd muy extendida a nivel mundial, siendo el déficit vitaminico mas prevalente. Por otra parte, se define
resistencia a la insulina como la disminucion de la respuesta metabdlica de la célula al efecto de la insulina, lo que provoca un aumento
de los niveles de glucosa circulante en sangre y otras patologias.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
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conocer los mecanismos implicados en la misma.
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RESULTADOS Y DISCUSION

1. Influencia de la vitamina D en mecanismos epigenéticos 2. Influencia de la vitamina D en la sintesis y secrecion de la insulina
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3. Vitamina D y captacion de glucosa en tejidos periféricos 4. Influencia de la vitamina D en la adipogénesis
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y secrecion de la insulina en las células B-pancreaticas, aumento de la captacion de
glucosa en células hepaticas y de tejidos periféricos, inhibicién de los procesos de
adipogénesis, aumento de la apoptosis de adipocitos y disminucion de la inflamacion.
Por lo tanto, seria recomendable mantener niveles 6ptimos de vitamina D mediante el
aporte dietético y la sintesis a través de la piel por exposicion solar.




