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INTRODUCCIÓN

A principios del año 2018 el Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
publica el informe sobre la salud mental y
la salud pública en España donde se ve
una tendencia al alza en cuanto a la
prevalencia de las enfermedades
mentales. Por otro lado, en el año 2016 se
publica el Reglamento Delegado (UE)
2016/127 que obliga a los fabricantes de
fórmulas infantiles artificiales a incorporar
una cantidad mínima de DHA.

OBJETIVOS

- Descubrir el uso de los ácidos EPA y DHA
en el tratamiento de enfermedades
mentales prevalentes.

- Averiguar la influencia del EPA y DHA
sobre el desarrollo neurológico de los
lactantes,

- Intentar establecer recomendaciones
nutricionales que puedan mejorar las
cifras de prevalencia.

METODOLOGÍA

Búsqueda de la información
en bases de datos
bibliográficas (Scopus y
PubMed), con mayor
relevancia sobre el objetivo
del estudio

BIPOLARIDAD

ESQUIZOFRENIA

TDAH

DEPRESIÓN

Trastorno bipolar tipo I

Trastorno bipolar tipo IIDepresión leve – moderada

Depresión mayor

¡DESARROLLO

NEURONAL!
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CONCLUSIONES

- EPA y DHA ayudan a tratar los síntomas de depresión leve y
la etapa depresiva del trastorno bipolar.

- Son buenos coadyuvantes a los fármacos tradicionales
usados para la depresión mayor.

- No son beneficiosos en cuanto al tratamiento de las psicosis
y el TDAH pero sí para su prevención.

- Se considera importante una buena suplementación de
ácidos grasos w – 3 durante la etapa de gestación, lactancia
y infancia.


