Revision cientifica sobre los efectos de la fibra en la salud.

Estudio poblacional sobre su conocimiento
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La fibra no tiene una definicion universal, debido a su complejidad estructural y funcional, pero se entiende como la suma de polisacaridos con grado de polimerizacion superior a tres, lignina y un conjunto de
sustancias andlogas asociadas: inulina, fructooligosacaridos, ceras, cutinas, mucilagos... de origen vegetal. Recientemente se han afiadido los mucopolisacaridos indigeribles de origen animal. Todos estos

componentes tienen en comun el no ser hidrolizados por las enzimas del tracto digestivo humano, llegando intactos al colon donde podran sufrir diferentes grados de fermentacion y originar el efecto funcional.
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1.Revision bibliografica en Medline, Pubmed asi como en numerosos libros y articulos
cientificos publicados hasta el 2016. Como criterios de inclusion se han establecido: articulos en
espafnol ¢ inglés, publicados en los ultimos anos. En casos de controversia siempre priorizando
la evidencia mas reciente y significativa, apoyada en estudios cientifico-epidemiologico-
experimentales.

2.Disefio y validacion de una encuesta para realizar un estudio observacional, con el fin de
estudiar el conocimiento sobre la fibra en una poblacién aleatoria de 50 individuos en Asturias.

-La revisidon analiza la evidencia cientifica disponible en los
ultimos afos sobre el papel que la fibra puede desempenar
en el tratamiento y prevencion de distintas enfermedades,
asi como el tipo de fibra mas adecuado en cada una de ellas.
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a 1) La fibra dietética, ha dejado muy demostrado, gracias a numerosos trabajos cientificos, el beneficio que su ingesta provoca en la regulacion del transito intestinal y son muchos los estudios que tratan de N
demostrar sus efectos positivos para contribuir a la prevencién y/o tratamiento de diferentes patologias. Sin embargo, debido a su heterogeneidad estructural y a su complejidad funcional, son necesarios mas
estudios que proporcionen mayor evidencia cientifica para poder realizar recomendaciones de ingesta de fibra mas especificas.

2) La educacién nutricional, es importante desde edades tempranas, para promover estilos de vida que ayuden a controlar factores de riesgo de enfermedades futuras. En la poblacién de Cangas del Narcea quedé

\_demostrado el interés por ampliar sus conocimientos (grado medio) acerca de la fibra dietética, con lo cual seria una medida util para contribuir a la mejora de la salud publica. -

*BIBLIOGRAFIA RECOGIDA EN LA MEMORIA, debido a su amplia extensién por ser una revision bibliografica de mas de 70 articulos, ensayos clinicos y monografias.



