CONTROL HIPOTALAMICO DEL BALANCE ENERGETICO
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Figura 5: Prevalencia de la
obesidad en el mundo.
OMS, 2014.
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Recopilacidn conocimiento actual sobre los fundamentos que regulan el balance energético:
= Componentes basicos del balance energético.

= Conocimiento del tejido adiposo, su funcién termogénica y el browning.

= E| control central de estos procesos mediante el hipotalamo.

= Lainduccién de la termogénesis y el browning como posibles dianas terapéuticas.

- Bases cientificas: Pubmed, Elsevier Web of Sicience, Google Scholar, NCBI y ScienceDirect.
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- Palabras clave: “hipotalamo” “hypothalamus”, “balance energético”, “energy balance”, “browning”, “tejido
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adiposo pardo” “brown adipose tissue”, “tejido adiposo beige”, “beige adipose tissue”, “termogénesis”,
“thermogenesis”

Regulacion de la actividad del tejido adiposo pardo

Adipocito marron Adipocito beige Adipocito blanco

1. Factores periféricos (Cannon B et al., 2004)
CALOR

6N
e ©

* Frio: estimulador del tejido adiposo pardo, es el encargado de mantener la temperatura del
organismo.

 Hormonas tiroideas: Activan el metabolismo celular a través del hipotalamo
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2. Factores centrales: control hipotalamico
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produccion de ATP. (LHA), y el area preodptica.

* Esregulada por el sistema nervioso simpatico, y es inducida por factores como el frio y las hormonas tiroideas.

* Inicialmente se pensd que Unicamente estaba presente en recién nacidos y mamiferos hibernantes. Hace 10 El tejido adiposo pardo: diana terapéutica contra la obesidad
afios se descubrio su presencia en humanos adultos (Nedergaard J et al.,, 2007, Cypess AM et al., 2009). % Desde que se descubrid la presencia de tejido adiposo pardo en adultos, su activacidon ha despertado gran
* Posible diana terapéutica contra la obesidad = Gran capacidad calorifica mediante el consumo de depdsitos interés cientifico por su gran capacidad de quemar grasas para generar calor (termogénesis).
grasos s Termogénesis: Utiliza grasa y glucosa como combustible para generar calor Posible tratamiento contra la
................... obesidad.
H* H' H " s Estudios en animales demuestran que la induccién de la termogénesis tiene grandes beneficios metabdlicos.
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Figura 2. Tejido adiposo marrén en humanos.
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. . lzquierda, esquema de la localizacion de tejido
Figura 4: Mecanismo de la UCP-1 T °® adiposo mar6n activo segin tomografia por emisién
de positrones; derecha, imagen de termografia
infrarroja mostrando la zona supraclavicular de elevada
temperatura por presencia de tejido adiposo marrén
activo (imagen obtenida por PLlorens, Universitat de
Barcelona).

Figura 7: Localizacion del tejido adiposo pardo en adultos Figura 8: Activacion del tejido adiposo pardo en respuesta al frio
Van Marken Lichtenbelt et al.,2009.
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« BALANCE ENERGETICO: INGESTA CALORICA - GASTO ENERGETICO. = Es fundamental que se mantenga éptimo = Prevencidn patologias (obesidad)
= Multifactorial: Metabolismo basal + Ingesta + Ejercicio + Termogénesis

= BLANCO: Deposito de grasa y funcion secretora
« TEJIDO ADIPOSO: *® BEIGE: Aparece mediante el browning, con capacidad termogénica
= PARDO: Actividad termogénica (UCP-1), mantenimiento temperatura.

« CONTROL TAM: = PERIFERICO: FRIO Y HORMONAS TIROIDEAS
= CENTRAL. HIPOTALAMICO — SISTEMA COMPLEJO DE NUCLEOS

« POTENCIAL TERAPEUTICO: El descubrimiento de tejido adiposo pardo (con capacidad termogénica gracias a la UCP-1) en adultos, ha suscitado el
interés de la regulacion de los adipocitos pardos como diana para la obesidad mediante la induccion de la termogénesis y el browning.




