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INTRODUCCIÓN  

OBJETIVOS METODOLOGÍA

RESULTADOS Y DISCUSIÓN: Presentación de un caso

Niña nacida el 
30/05/2017 
Peso de nacimiento: 
3,150Kg. 
Alimentación: 
mixta.
Progresión de peso en 
percentil (1) bajo.

Posible Dx: APLV no 
mediada por IgE.

Tto: Dieta de 
eliminación y FH.

Disminución de vómitos 
postingesta.

Edad: 4 meses.
Peso: 5,830 Kg (P10).

Tto: Continua dieta de 
eliminación y FH. 

Edad: 9 meses
Peso: 9,000 Kg (P52).

Estudio de alergia IgE especifica                                                                                   
IgE                                       8     KU/L                   
Leche de vaca                       0.02 KU/L
Alfa-lactoalbúmina (nBos d4)  0.00 KU/L
Beta-lactoglobulina (nBos d5) 0.00 KU/L
Caseína (nBos)                      0.01 KU/L

Edad: 9 meses y 24 días. 
No vómitos ni 
regurgitaciones.

Tto: Prueba de provocación. 
hasta eliminación total de 
FH. 

CONCLUSIONES BIBLIOGRAFÍA

Nacimiento
Peso: 3,150 Kg

Edad: 3 m
Peso: 5,150 Kg

Edad: 9 m
Peso: 9 Kg

Edad: 4 m
Peso: 5,830 Kg

Edad: 5 m
Peso: 6,720 Kg

Edad: 12 m
Peso: 9,870 Kg

Madre de 
lactante de 3 ½ 
de edad que 
consulta a su 
pediatra por 
vómitos en 
grumos post 
ingesta.

Valores > a 2,5 KUI/l de IgE 
específica, tiene un valor predictivo 

positivo de un 90% por lo que puede 
obviarse la prueba de provocación, 
mientras que valores inferiores, se 
asocian al desarrollo de tolerancia 

frente a dichos antígenos.

Recuperación 
de peso

 La APLV es una de las alergias con mayor prevalencia en los lactantes,
una revisión de su desarrollo, puede intentar evitar la aparición de
problemas más serios y graves como la anafilaxia. Prolongar la lactancia
materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida, podría
disminuir su aparición.

 La base fundamental del tratamiento consiste en una dieta de exclusión
de PLV y la utilización de leches altamente hidrolizadas, las cuales se
encuentran dentro de los valores de referencia de la normativa europea
en cuanto a energía , macro y micronutrientes se trata.

 Con la resolución del caso, se concluye que tanto el diagnostico como su
posterior tratamiento con una formula hidrolizada fueron correctos en
este caso.
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* Resto de la bibliografía en memoria

Comienza 
FH

Eliminación FH 
de la dieta.

Consumo de 
Formula 

Infantil normal 
y otros 

derivados 
lácteos.

 Revisión bibliográfica: Pubmed, Scielo, Elsevier y Google académico
(2003 – 2018)

 Consulta con personal sanitario del Hospital Universitario de Getafe que
facilitaron el acceso a un paciente diagnosticado con APLV.

 Estudiar aspectos relacionados con el desarrollo de la APLV en lactantes y los
diferentes abordajes terapéuticos de la misma, especialmente el uso de FH.

 Analizar un caso práctico de un lactante diagnosticado con APLV.

La Alergia a la Proteína de la Leche de Vaca (APLV), es una Reacción Adversa a un Alimento. Su prevalencia está aumentando en todo el mundo y es el alimento que
produce mayor sensibilización en los lactantes (0,5-3%) debido a que las proteínas de leche de vaca son el primer alérgeno alimentario al que se expone el niño; por lo
que, suele ser responsable de las primeras reacciones alérgicas a alimentos que se manifiestan en el lactante.

FISIOPATOLOGÍA

> de 40 proteínas …las 
principales alérgenas son: 

 Caseínas (Bos d8) 

 Seroproteínas: 
Alfa lactoalbúmina (Bos d4) 

Beta lactoglobulina (Bos d5)

Seroalbúmina bov. (Bos d6)

TIPOS Y SÍNTOMAS

vómitos, diarrea y retraso 
de crecimiento.
(RESPUESTA 

INMUNOLOGICA)

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

 Dieta de eliminación
 Inmunoterapia oral 

 Fórmulas de 
sustitución…FH

PREVENCIÓN

 Posible?

 Lactancia materna 
exclusiva como mínimo los 
primeros 6 meses de vida 
(AEP).
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Alfare®(Nestlé) 70 2,1 7,6 3,5 34 36 87 54 0,7 1

Almirón Pepti®(Nutricia) 66 1,5 7,1 3,5 20 26 73 48 0,5 1,2

Blemil plus FH 1®(Ordesa) 68 1,6 7,6 3,4 30 34 61 61 0,7 1

Damira 2000®(Sanutri) 69 2,1 7,4 3,5 39 38 80 56 0,6 1,3

Nutramigen 1 y 2®(Mead-

Johson)

68 1,9 7,5 3,4 32 53 83 77 1,2 1

Nutriben hidrolizada®(Alter) 67 1,6 7,2 3,5 31 43 65 67 0,8 1,2

Valores Referencia 60-70 1,8-3 9-14 4,4-6 20-60 25-90 60-

160

50-

140

0,3-

1,3

1-2,5

FH:
Acción enzimática o 
térmica sobre Pr- … 
< tamaño …          
< alergenicidad.
Nutricionalmente 
adecuado.
Cubiertas por SS 
hasta 2 años edad.

X Mal sabor.
X Costosas.
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