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EL POLEN DE LAS GRAMÍNEAS COMO 
PRINCIPAL ALÉRGENO A NIVEL MUNDIAL

El polen de las gramíneas está presente en la atmósfera de todo el mundo, principalmente en primavera y verano.

Su concentración en la atmósfera depende de la localización geográfica y meteorología.

El aumento de las reacciones alérgicas al polen tiene una etiología multifactorial, aunque destaca el cambio 
climático y el estilo de vida en ambiente urbano.

Tiene un gran impacto clínico, y supone un problema de salud con repercusión social, sanitaria y económica.

La mejor medida preventiva, es evitar el contacto con el alérgeno.
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✓ Descripción del tipo morfológico del polen de Poaceae (=Gramineae).
✓Aerobiología del polen de las gramíneas en Europa y en España.
✓Evidencias científicas sobre el impacto en salud del polen de las gramíneas.
✓ Importancia sanitaria de la sintomatología alérgica respiratoria ocasionada por el

polen y tratamientos actuales.

Revisión bibliográfica

Las gramíneas (Poaceae=Gramineae) con más de 12.000
especies, son plantas herbáceas de distribución mundial y
polinización anemófila qué emiten grandes cantidades de
polen a la atmósfera.
El polen de las gramíneas, es considerado el principal
aeroalérgeno responsable de las polinosis en todo el mundo.
Se estima que entre el 15-40% de la población mundial
presentan alergia a las gramíneas.

• Aumento de las temperaturas
• Modificación de las precipitaciones

• Daño directo de las vías respiratorias
• Interacción con los alérgenos

OBJETIVOS PALABRAS CLAVE PUBLICACIONES

• “Gras Aerobiology”
• “Grass pollen”
• “Air Grass pollen”
• “Poaceae pollen”

• Bases de datos 
científicas

• Revistas científicas
• Tesis doctorales

Acotar la 
búsqueda de 
información

1. DESCRIPCIÓN DEL TIPO MORFOLÓGICO DEL POLEN DE POACEAE 
(GRAMINEAE)

La esporodermis está formada por una envoltura externa o exina, fina,
de superficie lisa o con granulaciones y la intina de naturaleza celulósica
dónde se encuentran los alérgenos polínicos.

2. DATOS AEROBIOLÓGICOS
La presencia y concentración de polen en el 
aire, depende de diversos factores 

- Anticipación
- Producción polínica
- Promedio máximo

I. La fenología de la floración y la 
producción polínica

II. El origen de emisión
III. Las características del grano
IV. Factores meteorológicos

El muestreo se realiza mediante 
captadores volumétricos tipo 
Hirst, de modo ininterrumpido. 

Los datos recabados (granos de polen/m3
de aire) son conservados y analizados por
las redes aerobiológicas (REA), para su
difusión. A partir de los diarios generados,
se calculan parámetros aerobiológicos que
permiten conocer la incidencia y
estacionalidad de cada tipo polínico.
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Tormentas eléctricas:
• Transporte del polen a largas distancias
• Salida de alérgenos por shock osmótico

GEI  CO₂ NO₂ O₃
• Acción directa en vías 

respiratorias
• Interacción alérgenos

3. AEROBIOLOGÍA DE POACEAE EN EUROPA
El polen atmosférico varía en función de la
zona geográfica y su clima diferencias
geográficas de aeroalérgenos y estacionalidad.
El mapa polínico está influido por factores

Importación 
EV
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Cambio 
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El 40 % de la población europea
presenta alguna alergia respiratoria
polínica.
Aeroalérgeno

• N, centro, E
• Costa mediterránea
• Costa/montaña 

Inicio del periodo polínico DuraciónConcentración Max y Min

Principios Mayo
Adelanta 2/3 semanas 
Adelanta 2/3 semanas

[Polen]     Latitud     Évora

[Polen]     Latitud     Turku    

Finales Julio
Adelanta 2/3 semanas
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Figura 2: mapa de carga polínica de Europa desde abril de 2018 hasta agosto de 2018. Información obtenida de polleninfo.org.

4. AEROBIOLOGÍA DE POACEAE EN ESPAÑA

AbrilP.Polínico largo P.Polínico corto

Tº
• 10-12º
• *Madrid/León 5-10º

Precipitaciones
• Centro oct-enero
• Norte  constante

NORTE

SUR

+ 21 
días

Modificaciones del periodo 
polínico:

[ ] Max     Tº Max     H.relativa
[ ] Max= 30-500 granos/m3

MAYO / JUNIO
*Norte Peninsular JUNIO/JULIO

Largo periodo    [Polen]
8-10 semanas    [Polen]  

5. PRINCIPALES MANIFESTACIONES ALÉRGICAS DE POACEAE. DATOS CLÍNICOS

La respuesta inmunológica
exagerada a alérgenos o
partículas extrañas

Reacciones en cascada Sintomatología

• Variabilidad individual
• Tiempo de exposición
• Síntomas NO homogéneos

Rinoconjutivitis

Congestión

Tos

Asma

Mediadores
proinflamatorios

Problema de salud pública:
- Absentismo laboral
- Absentismo escolar

• Falta de descanso/ fatiga
• Somnolencia

6. IMPORTANCIA SANITARIA DE LA ALERGIA A POACEAE EN ESPAÑA

Áreas geográficas
superposición 
de alérgenos

Medidas terapéuticas:

1) Medidas preventivas

2) Fármacos para el tratamiento de los síntomas

3) Inmunoterapia

• Mascarillas
• Filtro aire • Antihistamínicos

antiH1
• Corticoides
• Broncodilatadores

[Polen]
N>S
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Figura 1: Fotografía al M.O. del
polen de gramíneas
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severidad

• Son esferoidales u ovoides
• Monoporados en el polo distal  con 

engrosamiento anular y opérculo
• El tamaño medio del grano, es de 

35-40 µm en especies silvestres y 
superior a 50 µm en especies 
cultivadas

DuraciónConcentración Max y MinInicio del periodo polínico

Los granos de polen de las diferentes especies de la familia Poaceae son
morfológicamente similares, por lo que todos los análisis M.O se
asignan al mismo tipo polínico.
Debido a las escasas variaciones en la morfología del polen la familia de
las gramíneas se denomina estenopalina.
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