
FACULTAD FARMACIA
-

DECLARACIONES NUTRICIONALES DE SALUD Y 
DE DISMINUCIÓN DE RIESGO DE ENFERMEDAD

 EN EL ETIQUETADO DE  LOS ALIMENTOS

 UCM Febrero 2018 Trabajo de Fin de GradoPatricia Rodríguez Arbelo

ESTUDIO 
BIBLIOGRÁFICO

ESTUDIO
DE CAMPO

EVALUACIÓN

Estudio bibliográfico 
y revisión de la legisla-
ción actual acerca de 
las declaraciones de 
propiedades saluda-
bles y declaraciones 
de reducción de ries-
go de enfermedad en 
alimentos y comple-
mentos alimenticios.

Analizar el etiquetado 
de alimentos y com-
plementos alimenti-
cios de venta online y 
seleccionar aquellos 
que incluyen alega-
ciones de salud.

Evaluar la adecuación 
del cumplimiento de la 
normativa de etique-
tado relativo a las de-
claraciones de salud 
y de disminución de 
riesgo de los alimen-
tos y complementos 
alimenticios de venta 
online seleccionados 
previamente.

ObjetivOsintrOducción

La industria alimentaria trata de destacar el contenido y efectos beneficiosos 
de los compuestos bioactivos y/o las mejoras nutricionales que aportan los 
alimentos que comercializan, reflejándolo en el etiquetado de los mismos me-
diante las declaraciones de propiedades saludables y de disminución de riesgo.

“Cualquier mensaje o representación que 
no sea obligatorio con arreglo a la legis-
lación comunitaria o nacional, incluida 
cualquier forma de representación pic-
tórica, gráfica o simbólica, que afirme, 
sugiera o dé a entender que un alimento 
posee unas características específicas”.

Declaración ;

Declaración de 
propiedades saludables                      

Declaración de disminución 
de riesgo de enfermedad

REGLAMENTO 
(UE) 1169/2011

Versión consolidada

REGLAMENTO 
(CE) 1924/2006

Versión consolidada

Del Parlamento Europeo y el Consejo 
de 25 de octubre de 2011, establece 
la base para garantizar un alto nivel 
de protección a los consumidores en 
relación con la información de eti-
quetado de los alimentos. 

Del Parlamento Europeo y del Conse-
jo, de 20 de diciembre de 2006, rela-
tivo a las declaraciones nutricionales 
y de propiedades saludables en los 
alimentos.

MetOdOlOgía

ESTUDIO 
BIBLIOGRÁFICO

Bases de datos

Revisión de 192 productos Alimentos

Complementos 
AlimenticiosESTUDIO DE CAMPO

CA

resultadOs y discusión

A

A

CA

CA

           - Vitaminas y 
          minerales.
       - Proteínas de soja.
    - Ácidos grasos 
    saturados.
- Sin azúcar.

- Calcio y vitamina D
3
.

  - Cromo.
    - Monocolina K.
      - Lactosa.
        - Hierro.

- Esteroles vegetales.
  - Ácidos grasos
monoinsaturados y/o    
       poliinsaturados.
      - Betaglucano de 
          avena.

No se hallaron.

DECLARACIÓN DE 
PROPIEDADES SALUDABLES

DECLARACIÓN DE REDUCCIÓN DE 
RIESGOS DE ENFERMEDAD 25%                    75%                    100%                    

Alimentos                      Complementos alimenticios                     

✴

✴

✴

✴

Declaración de
propiedades 
saludables                      

89%                    

11%                    

Declaración de disminución de 
riesgo de enfermedad

Complementos 
Alimenticios                     

Leche y derivados,
bebidas de soja y 
agua.

Chicles  

Aceites

Cereales y 
legumbres

25%                    

10%                    

18%                    

22%                    

25%                    

ALIMENTOS QUE  NO 
CUMPLEN TODOS LOS 

REQUISITOS DE LA 
LEGISLACIÓN

Ácidos grasos monoinsaturados y/o poliinsaturados

R 1924/2006

El 70% de los ácidos grasos presentes en el pro-
ducto deben proceder de grasas insaturadas.

Las grasas insaturadas deben aportar más del 20% 
del valor energético del producto.

Vitaminas y minerales

R 1169/2011

Una cantidad significativa :   >15% de los valores de 
referencia en nutrientes por 100 g o 100 ml o por 
envase.

No cumple:  hierro, calcio, vitamina E y magnesio 

No cumple: vitamina K

A

bibliOgrafía

cOnclusiOnes

    Tras la exhaustiva revisión bibliográfica se ha comprobado la legislación 
vigente respecto a las alegaciones de salud en el etiquetado de los alimen-
tos y complementos alimenticios, un tema complejo, dinámico y en conti-
nua actualización.

   Al evaluar los alimentos y complementos alimenticios comercializados 
a través de AMAZON vía online, se ha podido comprobar que la mayoría 
cumple con la legislación vigente relativa a las alegaciones de salud en el 
etiquetado.

   De entre todos los alimentos y complementos alimenticios analizados, 
solamente se encontraron 4 alimentos que no cumplen con todos los re-
quisitos de la legislación vigente relativa a las alegaciones de salud en el 
etiquetado.

   Los alimentos y complementos alimenticios que no cumplen la legisla-
ción se comercializan de manera indiferente tanto por vía online, como en 
supermercados y/o en farmacias y parafarmacias, no pudiendo atribuir es-
tos incumplimientos a la forma de venta.

    Al detectar algunos incumplimientos de la legislación en los alimentos y 
complementos alimenticios evaluados, se ha de considerar el aumento de 
control de la seguridad alimentaria en términos del etiquetado por parte 
de las autoridades competentes con el fin de contribuir a el mantenimiento 
de la salud y de la confianza de los consumidores.
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