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Nutriente Nutriente
Cantidad Cantidad
n® ne

Vitamina B6 0,2 mg

Introduccion
El aguacate (Persea americana Mill., familia Lauraceae) es una fruta

carnosa en baya cuyo pericarpio se dispone en 3 capas: endocarpio
(capa cubriente de |la semilla), mesocarpio (pulpa) y exocarpio

Azucares totales 0,2g

\cascara o piel). - Acidos grasos 6,7g0 114 -
Endocarpio Variedades mds importantes: i turados ol Niacina 1,3 mg
. Exocarpio Hass, Bacc?n, Fuerte, Reed y n Sodio 5,5 mg Acido pantoténico 1 mg
| Mgzl N Pinkerton. / n Potasio 345 mg Riboflavina 0,1 mg
2 tipos de cé?mflas — ambas contienen aceite: idioblasticas y parenquimaticas n Magnesio 19,5 mg Colina 10me
_ Vitamina A 43 ug Luteina/Zeaxantina 85 ug
Figura 1: fruto de aguacate Por su alto contenido en lipidos, Vitamina C 6 mg Fitosteroles 57 mg
Factores que pueden afectar a la calidad de |la especialmente en acidos grasos n Vitamina E 1,3 mg
fruta: monoinsaturados, se han n Vitamina K1 14 pg Fibra dietética 4,6 g
v' Dafio mecanico, fisioldgico o bioquimico desarrollado derivados como el “ Folatos 60 mg
v' Pardeamiento enzimatico por PPO aceite de aguacate. | | - |
v' Degradacién por peroxidasa Figura 2: ejemplo de |la composicion de un aguacate de la variedad Hass
Objetivos Materiales y métodos
El objetivo principal de este trabajo es estudiar mas a fondo el aceite de aguacate y, Se trata de una revision bibliografica en la que se han consultado diversas
en concreto, tres aspectos: bases de datos y fuentes bibliograficas, tanto en inglés como en espanol, lo
= Analizar los distintos métodos de extraccion que se pueden emplear. mas recientes posible.
= Detallar su composicion. _ _
= Distinguir los posibles beneficios para la salud que se pueden obtener de su uso. PUblmed ScienceDirect

Resultados y discusion

METODOS DE EXTRACCION

Extraccion con disolventes

COMPOSICION DEL ACEITE DE AGUACATE
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Extraccion con ultrasonido Grupos de acidos grasos
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Extraccion por centrifugacion
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T Acidos grasos

F|ur 3: aceite aguacate
44-67%
Se puede utilizar el aceite en crudo (virgen extra, virgen, puro) o 12-30% |
someterlo a un refinado segun las necesidades. 10-17% e &8
o composicion
El factor que mas influye en la disponibilidad del aceite de 0,27-1,56% lipidica del
aguacate es el estado de maduracion del fruto. 4,4-7,44% aceite de
0,54-2,03% aguacate.
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FRACCION INSAPONIFICABLE:

Fitoesteroles Carotenoides Clorofila

Efecto hipolipemiante > T HDL ! LDL, TG, colesterol
Efecto antihipertensivo = ! PA sistdlica y diastélica

Efecto cardioprotector —=> metabolitos sindrome
metabodlico

Efectos sobre la diabetes = funcién mitocondrial cerebral
y accion de insulina

Efectos sobre la piel = cicatrizacion y placas de psoriasis

Efectos sobre la absorcidon de nutrientes - carotenoides
Efectos antimicrobianos = sobre Gram - Tanto la composicion lipidica como la fraccién insaponificable del aceite

Efecto antiartritico =2 efecto antiinflamatorio de aguacate pueden variar en funcion de las condiciones de la fruta
Efectos sobre la enfermedad periodontal > prevencion previas a la obtencion, el método de extraccién o si se ha sometido al
del daho erosivo procedimiento de refinado.

Compuestos . Perfil sensorial
0 WIREEIES .
fendlicos y alérgenos

Efecto hepatoprotector - acumulacion de lipidos
Efectos toxicogenéticos —> reduccién de dafio por
mutagenos

La presencia de todos estos compuestos es determinante en la accion
del aceite de aguacate sobre el organismo y en la comercializacion del
aceite.

Conclusiones Bibliografia

» Dependiendo del método de extraccion empleado, el aceite de aguacate va a tener unas caracteristicas u otras.
Para obtener los mejores indices de calidad y conservar los compuestos bioactivos, el mejor método es secar el E E
mesocarpio a 602C en un horno de vacio y extraer posteriormente por prensado mecanico. -

» Es importante la variedad y cantidad de los compuestos presentes en el aceite de aguacate por las propiedades
gue aportan al producto y a la salud de los consumidores. .-|

» El aceite de aguacate tiene numerosas propiedades beneficiosas para la salud, aunque es importante que se E
realicen mas estudios que las demuestren en individuos humanos.

Consulte la
bibliografia completa
del trabajo aqui




