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El microbioma humano y su relacion con el asma

Introduccion
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Afecta a 339 millones de personas y causa la muerte de

Microbiota: Conjunto ecok')gico de microorganismos y 420000 de ellas al aho, un 80% en pal'ses en vias de desarrollo

gue viven en asociacion con el ser humano

Sintomatologia

= |Inflamacidn cronica de las
vias aéreas con
intervencion de célulasy
mediadores inflamatorios
= Disnea

Bronquiolos normales

Microbioma: Conjunto de genes de los componentes

de la microbiota O

DISBIOSIS

Bronquiolo asmatico

Aparicion de
trastornos y

%

Endotipos

4 o I
e Predominio de

linfocitos Th2,
eosinofilos y mastocitos
e Citoquinas tipo 2 (IL-4,
IL-5 e IL-13)

e IgE

4 . )
e Polarizacion hacia

Th1l/Th17
e Fuerte neutrofilia

e Resistencia a
corticoides

y

<__Establecimiento del microbioma >
Microbiota

Ocurre durante la ventana critica de colonizacion = 100 dias desde el nacimiento madura
Diversas situaciones perinatales determinan los primeros microorganismos colonizadores y el desarrollo de la microbiota
posterior, alcanzando su madurez entre los 2-3 anos de edad.

[ Efecto granja y convivencia con mascotas ] [Modo de nacimiento]

~

/ Parto natural vs Cesarea
/ \
Predominio de especies del Predominio de especies
microbioma vaginal del microbioma de la piel

/Convivir en granjas o con mascotas durante el primer afio de \
vida disminuye el riesgo de desarrollar asma al cabo de 5 anos.

- Microbiota mas diversa

- Lipopolisacarido

- Acido N-glicolilneuraminico

& Lipocalinas: Betalactoglobulina y lipocalina humana 2 /

Importante
Lactobacillus johnsonii

- /

[ Alimentacién] [ Consumo de antimicrobianos ]
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Leche materna vs leche de formula

. y Modifica la microbiota, e\“
Al destete, la composicién Microbiotas intestinales mas especialmente la Bt
microbiana intestinal esmmp { diversas desde un - primery intestinal en ninos de "
mucho mas diversa momento = Menor incidencia hasta 1 ano g@»\
\ \ de asma “/ \ / /

@crobioma de pu@ @crobioma inte@

Hechos mas relevantes en Géneros mas abundantes

iDe donde puede venir la
an disminicion de Prevotella
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Conclusiones |

AMBIENTE

MICROBIOMA PULMONAR

Mayor diversidad microbiana

Mayor estimulacién Sl innato
Exposicion a animales de granja
Parto natural vs Cesarea

Leche materna vs Leches de formula

v' El asma es una enfermedad multifactorial de la que no se conocen
todos sus mecanismos etioldgicos, pero es un hecho que hay una
relacion entre el microbioma y su aparicion.

Antimicrobianos l
MICROBIOMA INTESTINAL

¢Bifidobacterium, Akkermansia y
Faecalibacterium

¢ Faecalibacterium, Lachnospira,
Veillonella, Rothia

¢Ratio Lachnospira: C. neonatale

TCoIonizacién de S. pneumoniae,
M. catharralis y/o H. influenzae

v’ La interaccidon con el ambiente, especialmente durante los primeros
dias de vida, sienta las bases para el desarrollo de la microbiota, cuya

Infecciones virales y
colonizacion bacteriana
permisiva

interaccion con el organismo afecta especialmente al Sl. Su Tfroteobacteriay py | .| e e s

.7 .« .7 Actinobacteria :
modulacion parecer ser clave en la aparicion del asma y de sus | ' |
endotipos asociados, siendo de especial importancia los refractarios a

los tratamientos mas comunes.
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INMUNIDAD MUCOSA DIGESTIVA
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INMUNIDAD MUCOSA AEREA

Induccion de LTregs por AGCC
— e P

producidos por microorganismos
Respuestas andmalas de IgA a
microorganismos intestinales

v’ Conocer y estudiar el microbioma de los individuos se postula como
una importante actividad para la prevencion e implantacion de nuevos
tratamientos frente al asma.

Hiperreactividad bronquial T
Resistencia a corticoesteroides
Mayor infiltracion de Th17, Th2 y eosinéfilos Modulacién de células NKT

I —=
- y . - . T
Traducido y adaptado de Ver Heul, A., Planer, J., Kau; A.L. (2018) The Human Microbiota and Asthma. Clin Rev Allergy Immunol.

https://doi.org/10.1007/s12016-018-8719-7

enfermedades = Sensacion de falta de aire
= Sibilancias
MedlinePlus (2020) Asma.
URL (https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000141.htm) ] TOS
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Resultados | | Objetivos

Analizar la relacion existente entre:
Microbioma de pulmon e intestino con aparicion
del asma y sus diferentes endotipos

-

Influencia del
tratamientos

microbioma

en respuesta a

Evaluar grado de importancia del microbioma en

pacientes asmaticos

/

{ Metodologia

P

ELSEVIER

F“

Discusion ]\

de asma

Elevada diversidad, funciones protectoras

Microbioma
itl..‘ﬁ‘ &S "
Pulmén | ) Metabolitos y
ntestino ___ productos microbianos

Tolerancia inmune

Desarrollo
inmunoldgico

Inflamacién, atopia

Alta prevalencia de
Baja diversidad, estado proinflamatorioECELUE

Perinatal —» Neonato

» 2 afios de edad

Establecimiento y desarrollo del microbioma infantil

Traducido de Carr, T.F., Alkatib, R., Kraft, M. (2019) Microbiome in Mechanisms of Asthma. Clin Chest Med 40: 87-96

Conocer la microbiota de los pacientes permite:
1. Comprender mejor su enfermedad
2. Plantear nuevas posibilidades de tratamiento o

prevencion

Si conocemos cuales son las bacterias protectoras
y predisponentes para el asma...

|

Administracion de probidticos:

- Lactobacillus spp. y Bifidobacterium spp.

- Acinetobacter iwoffi a nivel pulmonar

Uso de antibioticos para erradicar a las bacterias
pulmonares mas relacionadas con el asma (H.
influenzae y M. catharralis) - éAcompafiado en el
futuro de trasplante de microbiota pulmonar?
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