INTRODUCCION

" Microbiota > comunidad de microrganismos que habitan de forma simbiotica en un habitat
especifico, como es el cuerpo humano, constituida por bacterias, virus, protozoos, arqueas y hongos.
L Microbioma —> material genético de estas bacterias que habitan en el organismo del huesped.

/

El avance en técnicas modernas de secuenciacion del ADN ha permitido analizar poblaciones enteras de

microorganismos sin tener que aislarlos y cultivarlos.

Evolucion de la microbiota a lo largo de la vida

Gdisbiosis —> puede promover el desarrollg
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enfermedades:
» Debido a su relevancia en el SNC -
Alzheimer, Parkinson, esquizofrenia,

autismo, estres.

» Por su implicacion en el Sistema inmune -
Trastorno metabolico, enfermedad
Inflamatoria intestinal, alergias.

» Diabetes tipo 2, obesidad.

» Enfermedades autoinmunes.
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Estilo de vida

OBJETIVOS

Estudiar la relacion entre
la microbiota iIntestinal
humana y el eje intestino-
cerebro.

»

Influencia de la microbiota en
el desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas,
enfermedad de Parkinson.

Especies microbianas asociadas con
una mayor incidencia de padecer la
enfermedad de Parkinson y la
variacion de su abundancia relativa.
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Alteraciones ——————» Senales microbiales

Estrés prenatal (infecciones
quimicos, psicologicos)

Metabolitos neuroactivos
Moléculas autoinducidas

1 Funcion metabdlica
Favorecer la digestion:
n e r m e a o fermentacion de alimentos toxinas, etc. Produccién de
«—— Terapias potenciales no digeribles, absorcion de
Probidticos nutrientes (aminoacidos, del intestino.
Dieta azucares, vitaminas, etc.)
Patogenos Acidos biliares FMT a través de las células del
Dieta SCFAs
Inflamacion l
Habitos

La microbiota media la comunicacion
bidireccional entre el SNC vy el
Intestino. Esta comunicacion  se
establece mediante el sistema nervioso
autonomo (SNA) a traves del nervio
vago, el eje HPA, la regulacion del el
sistema Inmune Yy los
neurotransmisores que  producen
algunas bacterias: serotonina, GABA,
los LPS, los AGCC, etc.

/ CONCLUSIONES\

1) El avance en las técnicas de
secuenciacion del ADN ha
permitido confirmar la influencia

que tiene la microbiota en
numerosos procesos que tienen
lugar en el organismo, siendo

responsable del desarrollo de
diversas patologias, debido a la
alteracion de su composicion
(disbiosis), como es el caso de la
enfermedad de Parkinson.

La microbiota puede verse alterada
por multiples factores. Estas
alteraciones pueden afectar al eje
intestino-cerebro, ya que este eje
es una via de comunicacion
bidireccional que se establece

Qacias a la microbiota. /
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Factores que influyen en el desarrollo de

la microbiota:

Factores -actores
Srenatales postnatales
Nacimiento
: (vaginal vs
Ambientes cesarea)
(psicologicos/
estrés fisico) | actancia
Genéticos (Materna vs
Estrés materno  formula)

Desarrollo cerebral

in Utero

Nutricion
Infecciones
edicacion

Uso de suplementos
Pre/probioticos y/
antibioticos

Microbiota intestinal del
recién nacido

METODOLOGIA

Se trata de una Revision Bibliografica. En su desarrollo se ha
analizado informacion de revistas de divulgacion y articulos
cientificos, relacionados con la microbiota y el microbioma
humano, y su relacion con la salud y la enfermedad del

hospedador, centrandonos en la enfermedad de Parkinson.
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Funciones de la microbiota intestinal
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Cambios en la microbiota
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Alteracion en la regulacion
7 | y el equilibrio
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intestino. Participacion en
la sintesis de metabolitos
(acidos grasos en cadenas
cortas, vitaminas K, B12, B8

@ Neurodegeneration
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Enfermedad de PARKINSON:

es una enfermedad producida por un proceso
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neurodegenerativo debilitante cronico que Es O=a
afecta al sistema nervioso central y que VIENE (@) nNeuroinflammation. ~_#

- = \
determinada por un empeoramiento gradual de
las neuronas dopaminérgicas > sintomas |
motores y no motores. oo i e |
ermeability

Modificaciones en la microbiota de
los pacientes con EP
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ﬁ) La composicion de |la microbiota intestinal influye en la prevencion vy eh
desarrollo del Parkinson. Los estudios muestran que debido a la inflamacion y
lesiones que se producen en el intestino, se induce la generacion de

respuestas inmunes sistémicas las cuales promueven el incremento de
permeabilidad intestinal y de la barrera hematoencefalica, permitiendo
progresion de la patologia desde el intestino al cerebro donde se favorece
neurodegeneracion caracteristica de esta patologia.
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3 Funcion de defensa

Desarrollo del sistema
inmunitario intestinal.

Células de defensa
intestinal

Mucosa intestinal

Microbiota
intestinal

Células del
intestino

4 Funcion de
mantenimiento

Maduracion del tubo digestivo,
mantenimiento de la mucosa
intestinal, produccion de moco,
actividad enzimatica de la mucosa.

Patogenesis - origen: intestino y
es promovido por la inflamacion -
Incremento de la permeabilidad
Intestinal y la agregacion de o-
sinucleina > difunde gracias al nervio
vago desde el intestino = cerebro
donde impulsa la neuroinflamacion
que favorece la neurodegeneracion.

Tratamiento ->para compensar

la disminucion de las

celulas dopaminergicas y mejorar

las manifestaciones motoras al

recuperar la  neurotransmision

dopaminergica.

» Farmaco: levodopa o levodopa-
carbidopa.

 Ciertos alimentos (flavonoides).

« Los simbioticos, prebioticos y/o
probidticos.
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