VITAMINA D. BIOQUIMICA Y USOS FARMACOLOGICOS

Paula Suarez Garcia
Facultad de Farmacia UCM

INTRODUCCION OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS

(1 Hormona esteroide | Vitamina liposoluble. Con este trabajo se pretende realizar una Revision bibliografica basada en diferentes
1 Disponible en forma de ergocalciferol/vit D,  descripcion detallada de la vitamina D, articulos cientificos encontrados en la base
y colecalciferol/vit D.. dandole una mayor importancia a su de datos ScienceDirect, PubMed, y revista
(J Raquitismo y osteomalacia: fisiologia y bioquimica, asi como a su encontradas en la biblioteca Scielo.
posible utilidad terapéutica.
calcio ™% vit D. PubLmed
. ; SCl . .
d Ingesta de aceites de higado de O ScienceDirect

pescado—> compuesto con actividad de vit D

RESULTADOS

1.BIOSINTESIS ¥ UVB280-310 nm 2. RELACION ESTRUCTURA-ACTIVIDAD 3. REGULACION METABOLISMO
v" Alimentos de origen - _ _ . o
animal y vegetal . Secoesteroides - Hipocalcemia: 1a-hidroxilasa PTH calcitriol
. Diferencias en cadena lateral C17: ¥ /
7-DHCoIestero(Ie ﬁifre-wt D3 —— Lumi.sterol m=) Saturada vit D3 | FGF-23
P l Taquisterol mm) Insaturada (C22, C23) y metilada - Hipercalcemia: calcitonina N

24-hidroxilasa
(eliminacion)

Dieta ——  VitD3 vit D2
higado l 25-hidroxilasa

25-(OH) vitamina D

rinodn l la-hidroxilasa

1,25 (OH), vitamina D

Ergocalciferol Colecalciferol
Vitamina D2 Vitamina D3
4. ALMACENAMIENTO, TRANSPORTE 5. RECEPTOR DE LA VITAMINA D 6. ACCIONES DE LA VITAMINA D
Y ELIMINACION Tejido adiposo fl> Estructura -Accién gendmica Respuestas
o clasicas
A ont (calcitriol)
¢ Macenamiento Nuclear Localization Heterodimerization Transactivation
Musculos [7 %9 Regulacion de:
(calcidiol) - Secrecion
hormonal
lipoproteinas N A Bl | Hewreas | o - Proliferaciéon vy
1 2 @g 89 115 159 2023@ 427 dlferenCIaCIén
*  Eliminacién  24-hidroxilasa — e " J‘ celular
ACIDO CALCITRIOICO DNA Binding Domain Ligand Binding Domain  AF-2 - Accion no genomica
7. FUNCIONES 8. FUENTES Latitud, edad, obesidad, protector 9. DEFICIT
. Intestino: absorcion de Cay P solar,  estacion  del  afo, 1.Factores
pigmentacion y calidad del aire
. Hueso: movilizacién Ca o Exposicic')n solar 2.Patologias RAQUITISMO OSTEOMALACIA
mineralizacion | ﬂ OSTEOPOROSIS
. Alimentos: colesterol
*  Paratiroides sintesisy secrecion PTH ALIMENTOS Socic de mantenimiants
FUNCIONALES . Insuficiencia hepatica: calcidiol
o RiAdn: | reabsorcidn Ca Y 3. Tratamiento Insuficiencia renal: calcitriol
i . LEME Calcitriol y Alfacalcidiol: riesgo hipercalcemia
¥ 1a-hidroxilasa SUPLEMENTOS cvitar pautar dosis {11

» 24 hidroxilasa FARMAC()LOGICOS Monitorizacion 3-4 meses

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

1. Cucalon, J.M; Blay, M.G; Zumeta, J; Blay, V. Actualizacion en el tratamiento con colecalciferol en
D L3 vitamina D es una hormona. la hipovitaminosis D desde atencion primaria. Medicina general y de familia [Internet] 2019;
[Consulta: 3 diciembre 2019] Disponible en: http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-
con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
. . s e . 2. Serrano N; Guio E; Gonzalez A; Plata L; Quintero DC; Becerra S. Cuantificacion de vitamina D:
D Existe un aumento de Ia prevalenCIa del dEf|C|t- de la investigacion a la practica clinica. Revista Biosalud [Internet] 2017; [Consulta: 25
noviembre 2019] 16 (1): 67-79. Disponible en:
. http://www.scielo.org.co/pdf/biosa/v16n1/v16n1a08.pdf
D Las deficiencias causadas por alteraciones metabodlicas 3. Gonzdlez Garcia, T. Relacién estructura-actividad de derivados de la vitamina D. [Tesis
. . . o s . doctoral]. Oviedo: Universidad de Oviedo; 2015.
O defICIEHCIaS genencas estan I|gadas d un gran 4. Zuluaga Espinosa, N; Alfaro Velasquez, JM; Balthazar Gonzalez, V, Jiménez Blanco, K;
numero de patologl'as. Campuzano Maya, G. Vitamina D: nuevos paradigmas. Medicina & Laboratorio. 2011; 17(5,6)



http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://mgyf.org/actualizacion-en-el-tratamiento-con-colecalciferol-en-la-hipovitaminosis-d-desde-atencion-primaria/
http://www.scielo.org.co/pdf/biosa/v16n1/v16n1a08.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/biosa/v16n1/v16n1a08.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/biosa/v16n1/v16n1a08.pdf

