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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Introduccion

Objetivos

“Toda enfermedad comienza en el intestino” Hipscrates, siglo 11l a.C.

Microbiota intestinal: conjunto de microorganismos que viven en el intestino. El equilibrio entre bacterias,
levaduras, hongos y otros microorganismos es fundamental para la salud. Biocodex.

Composicion media en persona sana:

\

Microbioma: conjunto de genes de los microorganismos
presentes en nuestro organismo. SEBBM.

m Firmicutes

Disbiosis: alteracion funcional y cualitativa de la microbiota.
Biocodex.

m Bacteroidetes

Actinobacteria

Verrucomicrobia . ., .
Caracterizacion mediante:

» Estudios genéticos del gen 16S del ARN ribosomico
» Analisis metagenomicos de muestras de heces

m Proteobacteria
Otros

Describir la relacion entre la
microbiota intestinal y el sistema
nervioso central (SNC).

Describir el impacto de la disbiosis
intestinal en el desarrollo de un ser
humano como posible factor de
riesgo para el desarrollo de TEA.
Estudiar la disbiosis presente en un
nino con TEA, codmo este fendbmeno

afecta a su conducta y
comportamiento.
« Exponer I|la efectividad de los

tratamientos probioticos en estos
ninos.

Resultados y discusion

Bacterias mas importantes en cada fase de la vida.
Adaptado de Sharon et al. 2016.

La microbiota no es constante durante toda
la vida de una persona. Va madurando

en funcion de la dieta y

Vejez
* Proteobacteria

Edad adulta

Eje microbiota-intestino-cerebro:
Existe una conexion entre el intestino y
el SNC a traves del SNE y del torrente
sanguineo. Todas las moléculas que se
producen tanto por los microorganismos
como por las celulas de la pared
Intestinal se absorben y se distribuyen
por todo el organismo.

Citoquinas: sustancias que median la respuesta

factores externos. InfanCIa  Bacteroidetes  Bacteroides
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Trastorno del espectro autista (TEA): A
Un caso cada 150 ninos en el afio 2000 - un caso cada
59 ninos en el ano 2014. cbc.
Influencia de la microbiota desde el embarazo: Citoquinas
— | Metabolitos
SOBREPESO Células -
ML-17A
NEPS
N Citoquinas
proinflamatorias Disbiosis
INFECCIONES _
Uso de probidticos como mejora de los sintomas:

v’ Lactobacillus reuteri: revierte sobrepeso.
v’ Bacteroides fragilis: revierte infeccion.
v' Trichuris suis: inmunomodulador

Pared intestinal
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inmune del organismo. La microbiota influye en el
desarrollo de las células del sistema inmunitario.

Metabolitos: la microbiota
Intestinal se consideraria un
organo endocrino. Los AGCC
son de origen microbiano e
influyen en el resto del
organismo.

 Serotonina: neurotransmisor
responsable del estado de
animo y el suefio. Un 90% se
almacena en el intestino.
Produccion por bacterias.

 Oxitocina: "hormona de la
felicidad”. Induccion de la
secrecion por bacterias.

Glosario

SNE = sistema nervioso entérico

AGCC = acidos grasos de cadena corta
CDC Centro para el Control vy
Prevencion de Enfermedades

4EPS = 4-etilfenilsulfato

O

Conclusiones

Bibliografia

» La microbiota intestinal se deberia considerar un organo mas del cuerpo humano debido a la influencia
que ejerce sobre este. Tanto es asi que su alteracion provoca afectacion en organos tan distales como
el cerebro y el SNC, y la aparicion o cese de patologias y sintomas.

Las causas del TEA aun son desconocidas, y el estudio de la microbiota puede proporcionar otro punto
de vista. Aparentemente puede jugar un papel muy importante en el desarrollo y la gravedad del
trastorno. Los estudios en modelos animales esclarecen la influencia de cepas concretas en el
desarrollo de sintomas y alteraciones propias del TEA.

La literatura no es concluyente, y en muchas ocasiones resulta contradictoria. Todavia deben realizarse
estudios mas exhaustivos y rigurosos para relacionar los mecanismos por los cuales la microbiota
influye en el desarrollo de patologias tales como el TEA.

El uso de probioticos parece reportar beneficios en los nifios con TEA. Los mecanismos responsables
de mejorar los sintomas todavia son desconocidos. Su recomendacion como tratamiento para la
disbiosis intestinal esta respaldada por lo comentado en este trabajo, pero todavia no se puede realizar

una recomendacion basada en cepas concretas para una remision de sintomas especificos.
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