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EFECTO INTESTINAL DE LAS PROANTOCIANIDINAS Y SU
IMPORTANCIA EN EL TRATAMIENTO Y PREVENCION
DEL SINDOME METABOLICO
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INTRODUCCION

SINDROME METABOLICO (SM)

Dieta occidental

Rocio Redondo Castillejo

PROANTOCIANIDINAS (PA)

Las PA son un subgrupo de polifenoles vegetales que se
encuentran ampliamente distribuidas en los alimentos.

Tienen multiples efectos beneficiosos: anticancerigenos,
antiinflamatorios, antioxidantes, @ inmunomodulares,

hipoglucemiantes, cardioprotectores, etc.
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El objetivo del presente trabajo es evaluar el efecto intestinal de las PA en el SM, asi como valorar si un mayor
aporte de PA tiene interés como estrategia de prevencion o tratamiento del SM.

RESULTADOS Y DISCUSION
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mejoran la salud intestinal

Aumento de la expresion de mucina 2 y de algunos péptidos

antibacterianos.

Disminucion de la permeabilidad intestinal.
Reduccidn de la inflamacidn intestinal y del estrés oxidativoj de GLP-1vy PYY.
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» El empleo de PA puede ser una buena estrategia, nutricional o terapéutica, en el || proantocianidinas sobre la microbiota, permeabilidad

tratamiento del SM, ya que:
=  Corrigen la disbiosis intestinal

propia del SM.

= Restauran la integridad de la barrera intestinal actuando a diferentes niveles.

" Regulan la secrecion de hormonas enteroendocrinas, lo que mejora el control glucémico en el || Yang L, et al. Proanthocyanidins against Oxidative

SM.

» El consumo de PA es una estrategia nutricional prometedora para evitar, o al menos

retrasar, el desarrollo de SM.
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