DEBHABI'I' UACION TABAQG UICA:

iENt0 con CHAMPIX® Y ZYNTABACS

FACULTAD DE FARMACIA. SARA ANDRADA DIALZ.

INTRODUCCION OBJETIVOS

1. Evaluar la eficacia y la seguridad del CHAMPIX® y del ZYNTABAC®
en el tratamiento de la deshabituacion tabaquica.

2. Abordar la medida sanitaria del Ministerio de Sanidad, Consumo
y Bienestar Social sobre la financiacion de estos medicamentos,
mencionados previamente, contra la adiccion al tabaco.

El tabaquismo constituye el principal problema de salud publica a nivel
mundial por su mortalidad, morbilidad y costes econdmicos. Es una
enfermedad cronica de caracter adictivo desencadenante de un buen
numero de enfermedades cronicas, neoplasicas, coronarias v
cardiovasculares.

El tabaco posee miles de sustancias toxicas, siendo la nicotina su principal MATERIAL Y VM E'TO DOS f

ingrediente psicoactivo que esta estrechamente relacionado con la
dependencia.

~ Se realizd una revision bibliografica utilizando las bases de datos »”
PubMed, SciELO y Elsevier. Ademas, se consulto en la pagina web de
la Agencia Espaiola del Medicamento y Productos Sanitarios las
fichas técnicas de los medicamentos en cuestion asi como el sitio \ /
web del Ministerio de Sanidad, Consumo vy Bienestar Social.
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’ Figura 1. Etapas de la deshabituacion tabaquica.
Modelo de Prochaska y DiClemente.
Actualmente, el tratamiento farmacoldgico asociado a una terapia cognitivo conductal constituye la pauta mas eficaz para que el paciente deje de fumar.
Los tratamientos farmacologicos que han demostrado ser mas eficaces son: Terapia Sustitutiva con Nicotina (TSN), bupropion y vareniclina.
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PRECONTEMPLACION PREPARACION ACCIéN

ZYNTA BAC® Dosis de inicio EFICACIA CLINICA: se recogen los principales datos de eficacia en dos ensayos clinicos. En
. . Dia 1-6 150mg ambos, se utiliza vareniclina 1mg/12h, durante 12 semanas frente a bupropion 150mg/12h, como
HldrOCIOrurO de bupr0p|0n 1 vez al dia comparador activo, y placebo como control, con un seguimiento de 40 semanas postratamiento,
150 mg haciendo un total de 52 semanas.
SAlo con Receta Médica Dosis de mantenimiento E . = :
. . , Estudio Gonzales et al
Duracion tratamiento: Dia 7 . ,
7-9 semanas 150mg 2 veces al dia hasta Fin de | ;4 (1025 pacientes)
tratamiento I | Vareniclina (N= 344)

035

- . Bupropion (N=342) _
INHIBIDOR SELECTIVO DE LA RECAPTACION NEURONAL DE . PIacebo(N=341) TEST DE FAGERSTROM
CATECOLAMINAS (NORADRENALINA Y DOPAMINA) . 1. ;Cuantos cigarrillos fuma al dia?
H Q 1-10 (0 puntos)

Estudio Gonzales et a 1 1o {1 punto)

015

. 0 21-30 (2 puntos)
[ REAcciONES ADVERsAS [ | CONTRAINDICACIONES A (1025 pacientes) 3 31 omés s
ansiedad, depresion, cefalea, Hlpers.’er]SIblhdad 2l principlo activo 0 a algunjo-de . Vareniclina (N= 352) 2, Tiempo transcurrido desde que se levanta hasta
, de TA los excipientes, convulsiones, tumor SNC, bulimiao ; _ que fuma el primer cigarrillo:
n.auseas,. aumento _ € 1A anorexia nerviosa, cirrosis hepatica grave, Buproplon (N= 329) Q Menos de 5 minutos (3 puntos)
insomnio, convulsiones bipolaridad, con IMAOSs, en pacientes en Abstinencia Abstinencia Abstinencia Placebo (N=344) g gzgffgom;}ﬂfﬁis ﬁgz::g?)
\ / \ deshabituacién del alcohol o benzodiacepinas / (sem 9-12) (sem 9-24) (sem 9-52) 0 Més de 60 minutos (0 puntos)
3. (Fuma mas por las mananas?
Debe dejar de fumar en la 1-2 semana de tratamiento = (rerts)
4. ;Tiene dificultad para no fumar en lugares donde
. esta prohibido?
Alto nivel de e o
dependencia At Opnes
- | [ | [ | . , ,
CHAMPIX OB Dosis de inicio Programa Test de 5. Fuma cuandoctdenerno’
icli Dias 1-3  Dias 4-7 de apoyo Fagerstrom Pt
Va re n l CI l n a 1as |nd |V|d u al > 7 6. ;Qué cigarro le produce mayor satisfaccion?
D El primero del di 1punt
0,5mg 0,5mg = Qo
1 mg 1vezaldia 2 veces al dia y/o grupal

Desde el 1 de enero de 2020, el Sistema

Nacional de Salud financiara la vareniclina
(CHAMPIX®) y el bupropion (ZYNTABAC®),

Solo con Receta Dosis de mantenimiento

Meédica Dia 8
Duracidon tratamiento: 1mg 2 veces al dia hasta Fin de

12 semanas tratamiento ambos medicamentos para la deshabituacion
f.56'0 € tabaquica, tras el acuerdo alcanzado en la
inanciara . .. : :
AGONISTA PARCIAL SELECTIVO DEL a4{32 o Comisidn Interministerial de Precios y la
4 N 2 intento al resolucion del Ministerio Sanidad, Consumo y
REACCIONES ADVERSAS CONTRAINDICACIONES N . .
nduseas, suefios anormales, Hipersensibilidad al principio activo o ano Bienestar Social. o
insomnio, cefalea, depresion a alguno de los excipientes Fumar 10 M?t'VaC'O” de
\ 7\ / _ " dejar de fumar
. ) cigarrillos o
Debe dejar de fumar en la 1-2 semana de tratamiento ac al dia constatable con
al menos un
intento en el
CONCLUSIONES ultimo ano
- Debemos considerar al ZYNTABAC® y al CHAMPIX® como farmacos de primera eleccion, 74
siempre que estén indicados en el tratamiento de la deshabituacion tabaquica, que se utilicen BI B LI O G RA F I A

en personas motivadas y en el marco de un programa de ayuda para dejar de fumar.
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