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OBJETIVOS

1. Evaluar la eficacia y la seguridad del CHAMPIX® y del ZYNTABAC®
en el tratamiento de la deshabituación tabáquica.
2. Abordar la medida sanitaria del Ministerio de Sanidad, Consumo

y Bienestar Social sobre la financiación de estos medicamentos,
mencionados previamente, contra la adicción al tabaco.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó una revisión bibliográfica utilizando las bases de datos
PubMed, SciELO y Elsevier. Además, se consultó en la página web de
la Agencia Española del Medicamento y Productos Sanitarios las
fichas técnicas de los medicamentos en cuestión así como el sitio
web del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social.

INTRODUCCIÓN

El tabaquismo constituye el principal problema de salud pública a nivel
mundial por su mortalidad, morbilidad y costes económicos. Es una
enfermedad crónica de carácter adictivo desencadenante de un buen
número de enfermedades crónicas, neoplásicas, coronarias y
cardiovasculares.

El tabaco posee miles de sustancias tóxicas, siendo la nicotina su principal
ingrediente psicoactivo que está estrechamente relacionado con la
dependencia.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Figura 1. Etapas de la deshabituación tabáquica. 
Modelo de Prochaska y DiClemente.
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PREPARACIÓN ACCIÓN MANTENIMIENTO

RECAÍDA

SALIDA PERMANENTE

Actualmente, el tratamiento farmacológico asociado a una terapia cognitivo conductal constituye la pauta más eficaz para que el paciente deje de fumar. 
Los tratamientos farmacológicos que han demostrado ser más eficaces son: Terapia Sustitutiva con Nicotina (TSN), bupropion y vareniclina.

EFICACIA CLÍNICA: Se recogen los principales datos de eficacia en dos ensayos clínicos. En

ambos, se utiliza vareniclina 1mg/12h, durante 12 semanas frente a bupropion 150mg/12h, como
comparador activo, y placebo como control, con un seguimiento de 40 semanas postratamiento,
haciendo un total de 52 semanas.
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Desde el 1 de enero de 2020, el Sistema 
Nacional de Salud financiará la vareniclina 
(CHAMPIX®) y el bupropion (ZYNTABAC®), 

ambos medicamentos para la deshabituación 
tabáquica, tras el acuerdo alcanzado en la 
Comisión Interministerial de Precios y la 

resolución del Ministerio Sanidad, Consumo y 
Bienestar Social.
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- Debemos considerar al ZYNTABAC® y al CHAMPIX® como fármacos de primera elección,
siempre que estén indicados en el tratamiento de la deshabituación tabáquica, que se utilicen
en personas motivadas y en el marco de un programa de ayuda para dejar de fumar.
- La gran amplitud de los criterios de exclusión de los distintos ensayos clínicos de eficacia limita
la aplicación de los resultados a la población general de fumadores. Los resultados de
efectividad van a diferir de los de eficacia obtenida en los ensayos clínicos.
- La medida sanitaria que pone en marcha la financiación del CHAMPIX® y del ZYNTABAC®,
constituye una herramienta importante de apoyo en los programas de deshabituación tabáquica
para neutralizar la pandemia del tabaquismo.


