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TÍTULO:

FARMACOVIGILANCIA Y COSMETOVIGILANCIA EN LA 

ATENCIÓN FARMACÉUTICA

La Atención Farmacéutica (AF) implica la participación activa del farmacéutico en la mejora de la calidad

de vida del paciente. Mediante tres ejemplos de algunas afectaciones cutáneas banales infantiles, se

pretende demostrar como el farmacéutico de farmacia comunitaria puede valerse, de la cosmetovigilancia

(CV) para poder dar explicación a los problemas surgidos cuando el paciente aplica ciertos productos

cosméticos no adecuados.

El valor del farmacéutico como profesional sanitario más próximo y cercano a pie de calle, junto con la Indicación Farmacéutica como herramienta clave
dentro de la Atención Farmacéutica, constituye un arma clave para la integración de dicha cosmetovigilancia en las oficinas de farmacia.
Así, el objetivo del presente trabajo no es otro que evidenciar la influencia que la AF puede tener en la prevención de efectos adversos en lo que a
cosmetovigilancia se refiere desde las oficinas de farmacia, entendiendo la cosmetovigilancia como un sistema de vigilancia, similar al de la
farmacovigilancia. Se busca que todo aquel que lea este trabajo comprenda y entienda el beneficio que supone para el ciudadano, que el farmacéutico se
implique más y mejor en uno de los múltiples servicios que ofrece la Atención Farmacéutica.

INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS

Aquella libre de prescripción
médica, para patologías
menores. Requerida por el
paciente, se trata de una
actividad asistencial en la
que el farmacéutico hace
una recomendación de un
medicamento, producto
sanitario o cosmético
específico siempre y cuando
sea para una patología
menor y en unas condiciones
concretas.

INDICACIÓN FARMACÉUTICA

En el caso concreto del presente trabajo, la indicación dermofarmacéutica en
una farmacia comunitaria debe orientarse a educar al paciente en la salud de
su piel, previniendo así muchos de los futuros problemas dermatológicos. En
la cosmética infantil, cada vez es más habitual la preocupación de los padres
por el cuidado de la piel de sus hijos. Dicha preocupación radica en la gran
proliferación de productos dermocosméticos que inundan el mercado.

No obstante, hay que tener muy presente que no todos los productos para el
cuidado de la piel de un bebé son seguros y eficaces. Por esta razón, se
prefiere el uso de productos dermatológicos elaborados con sustancias
hipoalergénicas conocidas, sin colorantes, sin perfumes ni conservantes, para
evitar en la mayor medida posible interacciones con los lípidos que conforman
el estrato córneo lo que conduciría al daño de la función de barrera natural de
la piel así como cambios perjudiciales en el pH del niño, todavía muy sensible
a los cambios.

COSMETOVIGILANCIA

Diagrama 1. Procedimiento para el Servicio de Indicación farmacéutica

Según la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), la cosmetovigilancia es “la actividad destinada a la recogida,
evaluación y seguimiento de la información sobre los efectos no
deseados observados como consecuencia del uso normal o
razonablemente previsible de los productos cosméticos”.
Tenemos que entender entonces a la cosmetovigilancia, como una
actividad asociada a la Atención Farmacéutica que se nutre
constantemente de la participación e información facilitada por las
distintas entidades y profesionales sanitarios y que regula la
comunicación de efectos no deseados de los productos cosméticos.

Cosmetovigilancia y papel del farmacéutico en farmacia
comunitaria
La farmacia comunitaria como señalábamos, puede constituir una
fuente de información muy útil en esta materia. El acceso a la farmacia
es fácil y el consejo gratuito. Conscientes de que el diagnóstico es
competencia del dermatólogo, el farmacéutico puede colaborar de
manera activa en la reconstitución de información especializada, por sus
conocimientos y por estar plenamente capacitado para interpretar el
etiquetado de los productos cosméticos, contribuyendo de esa forma a
la labor de la cosmetovigilancia.

INDICACIÓN FARMACÉUTICA ORIENTADA                                            
A LA COSMÉTICA INFANTIL

La Atención Farmacéutica de manera general y la Indicación
Farmacéutica de manera particular, facilitan el logro de los resultados
esperados de la farmacoterapia y minimizan la aparición de los
resultados no deseados tanto de medicamentos (farmacovigilancia)
como de productos cosméticos (cosmetovigilancia); creando así un
constante beneficio al paciente.
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CONCLUSIONES

Mediante ejemplos prácticos a pie de calle, como son las constantes y
habituales solicitudes de Indicación Farmacéutica referidas al uso de la
cosmética infantil en las principales afecciones cutáneas banales
pediátricas y protección solar, se ha visto como el farmacéutico mediante
la Atención Farmacéutica y manejando el nuevo sistema integrado de
cosmetovigilancia español es capaz de velar por la completa seguridad
de los productos cosméticos utilizados..

Por otro lado, a lo largo de este trabajo se ha visto que al igual que los
ya más que arraigados beneficios del SEFV-H, también son muchos
los que el recién nacido sistema de CV español puede reportar.
Por último, subrayar que dichas consultas farmacéuticas constituyen
una oportunidad para que cualquier ciudadano pregunte y se informe
de temas relacionados con la salud y el autocuidado de la misma.

Esta Indicación Farmacéutica 
constituye una ayuda al 
paciente en el correcto

autocuidado de su salud y, por tanto, servicio muy demandado en la farmacia.


