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INTRODUCCION

La microbiota es el conjunto de todos los microorganismos que se encuentran colonizando las diferentes partes del cuerpo humano. Son una comunidad
compleja formada por bacterias, virus, hongos, y al menos, una arquea.

La microbiota intestinal esta formada por bacterias de las divisiones Bacteroides y Firmicutes. A pesar de la variabilidad individual, los individuos se pueden
clasificar en tres variantes o enterotipos en funcion del género dominante: Bacteroides, Prevotella o Ruminococcus.

El microbioma hace referencia a todos los microorganismos, sus genomas y sus interacciones con el entorno que les rodea. Gracias a las técnicas de
secuenciacion (basadas en el gen ARNr 16sy en el ADN), es posible analizar y conocer la microbiota humana a través de su rastro gendmico.

OBJETIVOS METODOLOGIA

> Comprobar el vinculo entre el microbioma humano y el hueso Revision bibliografica en bases de datos de publicaciones cientificas relacionadas
, con la microbiota y el microbioma humano, y su relacion con la salud vy la
> Describir como situaciones de disbiosis pueden contribuir al desarrollo enfermedad del hospedador. En este caso, se han seleccionado articulos en los que

de patologias dseas. se establecia una relacion del microbioma y el hueso.
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desarrollo y/o avance de la enfermedad.

RESULTADOS Y DISCUSION

La composicion de la microbiota intestinal evoluciona La microbiota intestinal tiene un papel central en la maduraciéon y modulacién del
a lo largo de la vida del ser humano, desde el sistema inmune. Situaciones de disbiosis estan relacionadas por tanto, con el desarrollo
nacimiento hasta la edad adulta, y al mismo tiempo, de enfermedades caracterizadas por una desregulaciéon inmune, como la artritis
esta influenciada por multiples factores del entorno. reumatoide.
A nivel éseo, la microbiota puede actuar por medio de tres mecanismos: regulacion de
- . la absorcidn de nutrientes, regulacion del sistema inmune y traslocacion bacteriana.
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Figura 1. Desarrollo de la microbiota
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Figura 2. Mecanismos de actuacion en érganos distantes.

ARTRITIS REUMATOIDE
La artritis reumatoide (AR) en una enfermedad cronica de tipo
autoinmune. Situaciones de disbiosis que alteran la respuesta
inflamatoria estan relacionadas con su desarrollo.
Existen cepas microbianas que inhiben o atenuan la respuesta inmune
en modelos experimentales de AR.

** Prevotella copri se ha asociado a un mayor riesgo de AR.

** Prevotella histicola inhibe el desarrollo de la enfermedad.

OSTEOARTRITIS Y OSTEOPOROSIS

La microbiota intestinal también influye en la salud Osea ya que esta
involucrada en la absorcion de calcio y en la produccion intestinal de
serotonina. Ambos procesos relacionados con la obtencion de masa y

densidad osea.

MANIPULACION DE LA MICROBIOTA COMO TRATAMIENTO
Cambios en la composicion de la microbiota, con el uso de probidticos y prebioticos, tienen efectos positivos en al salud 6sea.

. Lactobacillus sp. | Efecto antiinflamatorio y protector

en hueso. » )
. La accion bacteriana sobre ellos genera
Enterococcus Potencia efecto del metotrexato en , _ _ »
PROBIOTICOS feachum : modelo animales con AR PREBIOTICOS . metabolitos que mejoran la absorcion del
calcio, lo que aporta beneficios a nivel dseo.
Lactobacillus Incrementa la absorcion del calcio
helvetiicus
CONCLUSIONES

* La microbiota es fundamental en el desarrollo y maduracion del sistema inmune.

e Alteraciones en la composicion de la microbiota estan relacionadas con el desarrollo B|BL|OGRAFiA
de patologias como la AR, osteoporosis y osteoartritis.

* La manipulacion de la microbiota puede llegar a ser una posible terapia tanto en la
prevencion como en el avance de algunas patologias.




