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  Conclusión 

El sobrepeso y obesidad es una problema de salud global tanto en países desarrollados 

como en vía de desarrollo.  

 

Una medida muy utilizada para detectar el sobrepeso u obesidad es el índice de masa 

corporal (IMC); IMC = (𝑝𝑒𝑠𝑜 𝑒𝑛 𝑘𝑔) ⁄ (𝑒𝑠𝑡𝑎𝑡𝑢𝑟𝑎 𝑒𝑛 𝑚𝑒𝑡𝑟𝑜 𝑎𝑙 𝑐𝑢𝑎𝑑𝑟𝑎𝑑𝑜) 

 

El café, que es la bebida más consumida en el mundo, por su composición, rica en 

compuestos bioactivos puede ayudar a controlar el peso 
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Objetivos 
 

 Analizar los componentes del café 

 

 Estudiar el mecanismo de acción biológica de 

cada componente. 

 

 Verificar el impacto del café sobre la obesidad. 

Resultados y discusión 

La obesidad es una enfermedad multifactorial que se puede controlar por dos mecanismos: 

disminuir la ingesta energética y aumentar el gasto energético. Además el consumo regular 

de café, gracias a su composición puede intervenir en el control de peso. 

El consumo moderado y crónico de café puede ayudar a perder peso en personas con sobrepeso y obesidad debido a su contenido en 

cafeína, ácido clorogénico, ácidos hidroxicinámicos, y alcoholes diterpénicos (cafestol y kahweol), que actúan a través de distintos 

mecanismos de acción. 

Fuente: encuesta nacional de salud 2017: MSCBS-INE. 

  Introducción 

Principales 

Sustancias 

Bioactivas del café 

  

Efectos fisiológicos 

Cafeína Termogénesis                                                                 

Lipolisis 

Glucogénesis 

Regulación de los niveles de catecolaminas 

Diuresis 

Ácido clorogénico Termogénesis junto con cafeína                                    

Acción antioxidante 

Inhibición de G-6-P  

Regulación de glucosa sanguínea  

Producción hepática de glucosa 

Estimulación de la secreción de adiponectina  

Favorece el establecimiento de la microbiota intestinal  

Ácidos 

hidroxicinámicos 
Antioxidantes                                                              

Evitan la proliferación de adipocitos 

Aumenta HDL y oxidación de colesterol LDL 

Inhibición de la enzima HMGCoA reductasa 

Disminución de la actividad de Acil CoA y colesterol acil transferasa 

(regulación metabolismo de los lípidos) 

Aumento de glucoquinasa e inhibición de G-6-p (regulación del 

metabolismo de la glucosa) 

 
Cafestol y kahweol Aumento de la secreción de insulina                   

Captación de glucosa por los músculos.  

Disminución de la adipocitogenesis y acumulación de los lípidos. a) IMC<18,5; b) IMC 18,5-24,9 (peso normal); c) sobrepeso 

(25-29,9) y d)  obesidad IMC>30. 

Diferencias en la composición de la 

microbiota en función del peso 
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Causas de la obesidad: 


