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\D El sobrepeso y obesidad es una problema de salud global tanto en paises desarrollados
como en via de desarrollo.
Una medida muy utilizada para detectar el sobrepeso u obesidad es el indice de masa
corporal (IMC); IMC = (peso en kg) / (estatura en metro al cuadrado)
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El café, que es la bebida mas consumida en el mundo, por su composicion, rica en SEVERA MORBIDA
compuestos bioactivos puede ayudar a controlar el peso
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Fuente: encuesta nacional de salud 2017: MSCBS-INE.
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Resultados y discusion

s* Analizar los componentes del café

s Estudiar el mecanismo de accion biolégica de

cada componente. T.erm.ogeness
Lipolisis
Glucogénesis
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\ / Termogénesis junto con cafeina
Diferencias en la composicion de la Accion antioxidante

Inhibicion de G-6-P

Regulacion de glucosa sanguinea

Produccion hepatica de glucosa

Estimulacion de la secrecion de adiponectina
Favorece el establecimiento de la microbiota intestinal

microbiota en funcion del peso

Antioxidantes
Evitan la proliferacion de adipocitos
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_ Aumenta HDL y oxidacion de colesterol LDL
e <@ R Inhibicion de la enzima HMGCOoA reductasa
> o Disminucidon de la actividad de Acil CoA y colesterol acil transferasa
(regulacion metabolismo de los lipidos)
Aumento de glucoquinasa e inhibicion de G-6-p (regulacion del
metabolismo de la glucosa)
C d
Fuente: Association between body mass index and Firmicutes/Bacteroidetes ratio in an adult . - . .
Ukrainian population. Alexander Koliada et.Al.2017 Aumento de la secrecion de insulina
Captacion de glucosa por los musculos.
a) IMC<18,5; b) IMC 18,5-24,9 (peso normal); c) sobrepeso Disminucién de la adipocitogenesis y acumulacién de los lipidos.

(25-29,9) y d) obesidad IMC>30.

La obesidad es una enfermedad multifactorial que se puede controlar por dos mecanismos:
Concl si()n disminuir la ingesta energética y aumentar el gasto energético. Ademas el consumo regular
u de café, gracias a su composicion puede intervenir en el control de peso.

El consumo moderado y cronico de café puede ayudar a perder peso en personas con sobrepeso y obesidad debido a su contenido en
cafeina, acido clorogénico, acidos hidroxicinamicos, y alcoholes diterpénicos (cafestol y kahweol), que actuan a través de distintos

mecanismos de accion.
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