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INTRODUCCION

Tunica intima

Endotelio

El sistema circulatorio esta formado por el corazén y la red de vasos sanguineos (arterias, venas |
y capilares). Tiene la funcion de distribuir el oxigeno, nutrientes y otras sustancias como mediadores A .,.-}‘;
endocrinos por todo el organismo, para el mantenimiento de la homeostasia, la temperatura corporal y |a j
regulacion de la presion sanguinea.

Lamina basal

Lamina elastica

Tunica media: células
musculares lisas

Endotelio: monocapa de células endoteliales que tapiza el interior de los vasos sanguineos. Regula el flujo sangui-
neo, el tono de la pared vascular y la coagulacion (impidiendo la adhesion de leucocitos y plaguetas en situacion
fisioldgica). Ademas, libera factores que participan en la regulacion del flujo sanguineo: vasodilatadores como el
oxido nitrico (NO) y sustancias vasoconstrictoras como la angiotensina Il.

Lamina elastica externa J

Tunica adventicia:
tejido conectivo

, e o ) , Figura 1. Estructura de la pared arterial. Sonia Garcia del Carpio Toledo
Enfermedad en la que existe un desequilibrio en el balance energético y acumulo del exceso energia en modificado de https://ocw.unican.es/mod/page/view.php?id=538

forma de lipidos en el tejido adiposo =2 hipertrofia e hiperplasia tejido adiposo = aumento del peso S
corporal. Esto conduce a un estado inflamatorio, estrés oxidativo e hipoxia que producen alteraciones en 2;tjer:‘atli::\l:pllzsts;na,
el tejido adiposo y en otros tejidos del organismo = Factor de riesgo para otras enfermedades. HEIC0 EpOSOIDNCD =g
El tejido adiposo actlia como un érgano endrino mediante la liberacidn de adipoquinas y otras sustancias.  Telidoadiposo marron=p Termogénesis y adipoquinas
El tejido adiposo perivascular (PVAT) rodea las arterias y participa en la regulacion del tono de la pared

vascular mediante la liberacion de sus mediadores vasodilatadores y vasoconstrictores. Tejido adiposo perivascular (PVAT) = Mediadores vasodilatadores y

vasoconstrictores

Figura 2. Tipos de tejido adiposo.

adiponectina
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* Estudiar la relacion entre |la obesidad y las alteraciones de |a | Busqueda bibliografica utilizando libros y articulos recientes de interés cientifico. Esta |
pared vascular. Asi como su relacién con otras patologias. informacion ha sido encontradas en diferentes bases de datos especializadas como |
* Buscar estrategias de prevencion y posible tratamiento. PubMed Science Direct y Dlalnet JKIIOP““““ )
RESULTADOS Y DISCUSION
/ / conjunto de alteraciones
 Adiponectina: vasodilatadora, antiaterogénica, aumenta sintesis NO y sensibilidad a insulina. metabdlicas cuya base es la resistencia a la insulina. Existe
« Oxido nitrico (NO): vasodilatador, antiaterogénico y antiagregante plaquetario. hiperinsulinemia, estimulando al sistema nervioso simpatico
* Leptina: reguladora del apetito, efecto vasodilatador directo favoreciendo la liberacion de NO aumentando el efecto vasoconstrictor. Ademsds,
y un efecto vasoconstrictor indirecto por estimulacion del sistema nervioso simpatico. la insulina a nivel renal estimula la reabsorcién de sodio
* Especies reactivas de oxigeno (ROS): peroxido de hidrogeno con efecto vasodilatador tubular aumentando el volumen sanguineo y el tono vascular.
y anion superoxido con efecto vasoconstrictor. El metabolismo lipidico se encuentra afectado con un
* Angiotensina Il: péptido vasoconstrictor / aumento de los acidos grasos libres, junto con la inflamacién y
el estrés oxidativo conducen al desarrollo de placas de
/ ateroma y como consecuencia enfermedad cardiovascular. /

* Aumento de tamano /

* Hipoxia : enfermedad con altos valores de glucosa en sangre

« Citoquinas proinflamatorias IL-6, IL-1, TNFo.—> inflamacidn debido a la resistencia a la insulina. La hiperglucemia producida dana el endotelioy
 Aumento de radicales libres producidos por NAPDH oxidasa ademas se establece hipertension por la resistencia a la insulina. Aumentan los

* Infiltracion por macroéfagos valores de LDL por lo que se tiende también a la aterogénesis y la enfermedad

* Disminucion adiponectina cardiovascular.

 Disminucion NO
* Aumento angiotensina ll
 Aumento liberacién acidos grasos libres 2 Aumento de LDy

Enfermedad multifactorial con gran impacto
r en la calidad de vida. Ingestas Gastos
Es importante su prevencion mediante |la
educacion en el ambito nutricional

y de una vida activa con habitos saludables,
desde la edad infantil, implementandolo en
los centros educativos.

El aumento en la vasoconstriccion y el dano en el endotelio
conducen a procesos aterogénicos que pueden provocar el
desarrollo de una enfermedad cardiovascular (ECV). y
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sas combinacion de ejercicio aerdbico y anaerobico. Figura 4. Factores implicados en la obesidad. P. De
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Figura 3. Proceso aterogénico. 2017
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oxidadas en la expresion de
intima por VCAM-1 Y
ROS MPC-1

La obesidad es una enfermedad con gran impacto en la calidad de vida de un individuo, ya que favorece la aparicion de otras
enfermedades cronicas como SM, DM2 y ECV. Su tendencia al alza hace de esta patologia un problema de salud publica mundial,
siendo preocupante la tasa de obesidad infantil.

Todos estos fenomenos descritos relacionan la obesidad con las alteraciones vasculares, promoviendo un estado inflamatorio,
produccion de especies reactivas de oxigeno e hipoxia en el tejido adiposo. Pudiendo desencadenar la formacion de placas de
ateroma con la posibilidad de la aparicion de una ECV comprometiendo la vida del individuo.

El estilo de vida sedentario y los malos habitos alimenticios actuales propician la aparicion de esta patologia por lo que es
importante desarrollar estrategias de prevencion y de tratamiento eficaces.
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