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INTRODUCCIÓN

Cuando la radiación ultravioleta incide sobre la piel se producen daños:

❑Daños indirectos: se generan ROS “especies de oxígeno” implicados en:

➢ Carcinogénesis: 

• Inhibición de los genes supresores de tumores.

• Activación de oncogenes.

• Activación de las vías implicadas en la proliferación, metástasis y angiogénesis.

• Peroxidación lipídica y oxidación proteica.

➢ Envejecimiento: 

• Degradación continuada del colágeno y elastina.

• Disminución de la tasa de renovación/síntesis del colágeno. 

❑Daños directos: alteraciones en las cadenas de ADN por la formación de dímeros en pirimidinas adyacentes 
como el dímero de ciclobutano pirimidina y el fotoproducto pirimidina (6-4) pirimidona.

OBJETIVOS

Importancia de los polifenoles
cuando se aplican tópicamente
para subsanar el daño generado en
la piel tras su exposición a elevados
niveles de radiación ultravioleta.

METODOLOGÍA

Revisión bibliográfica de artículos científicos empleando
motores de búsqueda especializados como PubMed, Scielo
y Google académico.
Para acotar la búsqueda, se emplearon términos como
“olive oil cosmetic”, “polyphenols antioxidants”, “olive oil
polyphenols”, “UV skin damage”, “polyphenols skin”,
“natural antioxidants skin”, “polyphenols antiaging”, “olive
oil composition”.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Sistemas de reparación naturales de la piel:
- Mecanismos de reparación del ADN:

▪ Reparación por escisión de bases (BER).
▪ Reparación por escisión de nucleótidos (NER)

- Mecanismos antioxidantes:
▪ Enzimáticos:

❖Superóxido dismutasa:  O2
.- + O2

.- + 2H+ → H2O2 + O2

❖Catalasa: 2 H2O2 → 2 H2O + O2

❖Glutation peroxidasa: 2GSH + H2O2 → GSSG + 2 H2O
▪ No enzimáticos:

❖ Glutation (GSH)
❖ Vitamina E: ROO· + α-TOH →ROOH + α-TO˙
❖ Vitamina C

Aceite de oliva
Tiene numerosas  aplicaciones 
sobre la piel:
- Regenerante
- Hidratante
- Antioxidante
- Cicatrizante

- Emoliente 
- Relajante muscular
- Calmante
- Protector
- Fortificante

Función antioxidante de los polifenoles del aceite de oliva:
Depende de la estructura química:
▪ Impedimento estérico: a mayor impedimento mayor capacidad

antioxidante.
▪ Glicosilación: las moléculas glicosiladas tienen mayor actividad.
Los mecanismos antioxidantes se deben al grupo hidroxilo:
▪ Secuestran los radicales libres. 
▪ Impiden el desarrollo de las cadenas oxidativas.
▪ Descomponen los radicales.
▪ Pueden inducir o inhibir enzimas.
▪ Inhiben la formación de ROS. 
▪ Quelantes de iones metálicos.

Flavonoides: actividad condicionada por los anillos B 
y C.   
• Anillo B: mayor actividad si hay hidroxilos en las 

posiciones 3´o 5´,  además de en la 4´.
• Anillo C: mayor actividad si hay dobles enlaces en 

las posiciones 2 y 3 y un OH en 3. 

Ácidos fenólicos: los derivados del ácido cinámico 
tienen mayor actividad por tener los grupos carbonilo 
sin estar unidos directamente al benceno.

Alcoholes fenólicos: los que tienen el grupo catecol 
son más activos por tener más impedimento. 

Secoiridoides: son más activos los que tiene el grupo 
catecol y los glicosilados.

CONCLUSIONES

A pesar de que la piel tiene sistemas reparadores del daño generado por la radiación UV,
cuando la exposición es muy prolongada, el organismo es incapaz de restaurarlo por sí solo.
Como consecuencia, se acumulan elevadas cantidades de especies reactivas que pueden
conducir a la carcinogénesis o el envejecimiento prematuro.
El aceite de oliva tiene polifenoles que son sustancias antioxidantes que contribuyen a
mejorar el estado de la piel. Todos ellos tienen un grupo hidroxilo en su estructura que es el
radical capaz de ceder su hidrógeno a la especie reactiva, neutralizándola.
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Figura 1. Evolución de los niveles de colágeno en la piel según aumenta ROS 1
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Figura 3. Efectos de la radiación ultravioleta sobre la piel 3
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Figura 5. Esquema del funcionamiento GST-
GSH para eliminar compuestos tóxicos 

(oxidados) 5

Azúcar

Azúcar

Azúcar

Azúcar

Azúcar

Azúcar

Fosfato

Fosfato Fosfato

Figura 8. Estructura de los flavonoides 7 Figura 9. Estructura del ácido 
cafeico (1) y del ácido ferúlico (2) 8

Figura 11. Polifenoles del aceite. Hidroxitirosol (a);   Tirosol (b); 
Oleuropeína (c); Ligstrósido (d) 10

Figura 10. Actividad antioxidante de los polifenoles 9
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Figura 6. Paso del ácido ascórbico al ácido 
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