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INTRODUCCION

La infancia y especialmente los 6 primeros meses, es un periodo muy vulnerable, ya que es el unico periodo en que un solo alimento es |la Unica fuente de nutricion. La
leche humana es un complejo fluido bioldgico, que no solo aporta los nutrientes y la energia necesaria para asegurar el desarrollo y el crecimiento del neonato sino que
también les aporta compuestos bioactivos que le ofrecen proteccion frente a los agentes externos como bacterias, virus que pueden provocar enfermedades en el lactante.
En las ultimas décadas, la lactancia materna ha derivado a formas en las cuales la leche no siempre se administra de forma directa madre-hijo, sino que la leche puede
extraerse y conservarse en el propio domicilio, o en el ambito de un Banco de Leche Humana, para su administracion diferida en el tiempo, al propio hijo, o a otro lactante
(bajo al forma de leche donada). Ello hace que dicha leche comience a tratarse como un alimentoq ue hay que procesar correctamente para garantizar su seguridad vy

mantener sus beneficios.

OBIJETIVOS

Composicion de la leche humana

*» Agua: 88%; mantiene el equilibrio electrolitico.

** Proteinas: % calostro > leche, las mas destacadas son
las inmunoglobulinas.

+*»* Hidratos de carbono: lactosa (favorece la absorcion del
calcioy el hierro) + galactooligosacaridos (prebioticos).

** Grasas: AGPI, cuyo contenido depende de diversos
factores.

* Vitaminas: liposolubles, A, E, D y K; e hidrosolubles
(complejo B).

¢ Minerales:. bajas concentraciones para no saturar el
rinoén

hormonas,

s Compuestos bioactivos: Probidticos,

factores de crecimiento, nucledtidos...

Beneficios de la lactancia materna

MATERIAL Y METODOS

Libros de consulta

Revistas de divulgacion cientificas

Articulos cientificos

Jornadas X Aniversario del Banco de Leche Humana del Hospital 12
de Octubre
- Visita al BLH en el Hospital 12 de Octubre

“<m Hospital Universitario
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Consejena de Sanidad
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RESULTADOS Y DISCUSION

Requerimiento en prematuros

/ REALMENTE IMPORTANTE EN
RECIEN NACIDOS PREMATUROS.

Aporta: Proteinas
Hidratos de Carbono
Lipidos: omega 3y 6
Minerales: relacion Ca/P
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Funcionamiento de un Banco de Leche Humana
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Criterios de Inclusion

Perfil de la mujer donante

v’ Sanay estilo de vida saludable

v’ Poder demostrar su identidad

v’ Lactancia bien establecida y cubiertas las necesidades de su
propio hijo

v’ 3-4 semanas desde el parto

v' De forma voluntaria y altruista

v’ Disponer de congelador (4 estrellas)

v’ Consentimiento informado

v" No tener ningun criterio de exclusién

CONCLUSION

La evidencia cientifica deja claro que la leche de |la propia madre es la primera eleccion
para la alimentacion del recién nacido prematuro. En caso de que no sea suficiente o no
se disponga de la misma, la leche donada ha demostrado ( revisiéon Cochrane ) ser la
mejor alternativa para estos nifos.

Conseguir un compromiso con la lactancia materna por parte de todos los profesionales
de la salud y un numero cada vez mayor de donantes y bancos de leche materna hara
posible que cada vez mas prematuros puedan beneficiarse de esta practica.

El farmacéutico debe promover y orientar en las farmacias a las mujeres sobre el
beneficio de la lactancia, asi como promover el apoyo de las familias y del personal
sanitario.
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